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المقدمة

.. ó©Hh ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG
 ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤e á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc Ω qó≤f ¿CG Éf qô°ùj
 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ájDhQ  ≥«≤ëJ  »a  º¡°ùj  ÉªHh  º«∏©àdG  IQGRƒd  á«é«JGôà°SE’G  ±GógC’G  ™e  É keÉé°ùfG
 GP ¿ƒµ«d Ió«ªëdG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG h ±QÉ©ªdG ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEG” ≈∏Y ¢üæJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG

  .“IOÉ«≤dGh IôHÉãªdGh IQOÉÑªdG ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T
 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe áØ∏àîªdG ºq∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM óbh
 äGóMƒdG ±GógCG QÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ á£°ûfCGh

.á«°SGQódG
 ,¬jCGQ  øY ôÑ©ojh QhÉëojh ô qµØoj  »c º∏©àª∏d á°UôØdG ÜÉàµdG  Gòg »a áæª°†àªdG ºq∏©àdG  á£°ûfCG  í«àJh

.áq«eƒ«dG ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG äÉjÉØµdGh äGQÉ¡ªdG Ö°ùàµ«d
 ¿ƒµ«d  ,ájô°SC’Gh  á«JÉ«ëdG  äGQÉ¡ªdG  Qô≤ªd  á«°SÉ°SC’G  ä’ÉéªdG  ÜÉàµdG  Gòg  πª°ûj  ¿CG  ÉædhÉM  ó≤d
 º«∏°ùdG ±ô°üàdG ± qô°üàj ,¬æWƒd ÉvÑëe ,¬°ùØæH É k≤KGh ,áfõqàe á«°üî°T GP íÑ°üj ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£∏d kÉfƒY
 ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùeh ¬FGòZ »a áª«∏°ùdG  á« uë°üdG  äGOÉ©dG  Ö°ùàµjh ,áØ∏àîªdG  äÉÑ°SÉæªdGh  ∞bGƒªdG  »a
 ¬Jô°SCG  AÉæH  »a  k’É©a  G kOôa  íÑ°üj  å«ëH  ,IóFÉØdGh  ™ØædÉH  ¬«∏Y  Oƒ©j  Éª«a  ¬ZGôa  äÉbhCG  ôªãà°ùjh

.¬©ªàéeh
 AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G  …hP  OGôaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ΩÉªàgG  ≥∏£æe  øe  ¬fCG  Éªc
 ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM ,™ªàéªdG »a º¡éeOh º¡ªYód áæµªªdG ¥ƒ≤ëdG áaÉc
 ÜÓ£dG  ójhõàd  ;Qô≤ªdG  Gòg »a IQÉ°TE’G  á¨∏H  äGOôØe âLQOCG  Éæg  øeh ,∂dP  »a ÉgQhO  á«ª«∏©àdG
 á¨∏dG õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH ø«©eÉ°ùdG

.º°üdG ÜÓ£dGh ø«©eÉ°ùdG ÜÓ£dG ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf ≥∏Nh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh
.ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd É k°üdÉN πª©dG Gòg π©éj ¿CG - qπLh qõY ˆG ∫CÉ°ùf
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روDيةُ المملµة (2030).

التفµير الن�قد.

التفµير الE䐧بداYي وحل الم�صµل䐧ت. 

تواUصل.

التع�و¿ والم�ص�رcة المéتمعية.

معلوم�ت اVEص�فية.

اأ�ص`رتي العõيõة.

òُ داNل ال�صف اأوN�رج¬. ّ兎ف nالدر�س, تُن iتوëقة بم䐧لY اتP يةY�صطة فردية اأو جم�fاأ

معلوم�ت اEثرائية.

أ�صÄلة وال䐧أf�صطة لي�س له� اEج�بة واحدة مëددة, حيå اE¿ فيه�  䐧ل≈ اأ¿ بع†س الEنب¬ اf ¿ود اأf
الثقة  ودYم  والتفµير  التعلم  مه�رات  تنمية  بهد±  الن¶ر,   pه�ت rج pو nو الراأ…   AبداE䐧ل  kص�حة� pم

ب�لنف�س لدi المتعلم.

gي� fتعلم ل¨ة الTE䐧ص�رة.
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الــفـــهــرس

فحةِالـمــــوضـــوعُالوحدةُ ّ兎رقمُ الص ال䐣سابيعُ

ف児ّ السادسِ  ّ兎ّةِ في الص兎سري䐣ةِ وال ّ兎ياتي䐭هاراتِ ال䑅قررةِ في منهجِ ال䑅صصِ ال䐭عددُ ال
ةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ兎لِ حص ّ兎و䐢ال ّ児للفصل الدراسي ، ّ児بتدائي䐧ال

٨دليلُ ال䐣سرةِ

تي  ّ兎صح
وسَل䐧مَتي

١١أسبوعٌبــشَــرتــي
١7أسبوعٌالعنايةُ بشعري وأظفاري

٢٣أسبوعٌالتعاملُ مع ال䐣جهزةِ ال䐥لكترونيةِ
٣7ثل䐧ثةُ أسابيعَال䐭وادثُ داخلَ ال䑅نزلِمَسْكَني 
٥٥أسبوعاناختيارُ ال䑅ل䐧بسمَلْبَسي 

غِذائِي 
7١أسبوعٌالقهوةُ
7٥أسبوعانالت兎ّمرُ



أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم ول䐣بنائكم ال䐣عزاء. نهدف 
في تعليم مقرر ال䑅هارات ال䐭ياتية وال䐣سرية إلى إكساب أبنائنا ال䑅فاهيم العلميّة، وال䑅هارات العمليّة 
ال䑅تنوعة، والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في 
ت⨮قيق هذا الهدف. وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةَ 
ال䑅تعلم، فيها رسالة تخصّكم، ونشاط ي䩅كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. كما ضمن ملحق 
في نهاية كل وحدة ب⡅فردات مترجمة بلغة ال䐥شارة نهدف من خل䐧لها تزويد الطل䐧ب بحصيلة مناسبة 

من ال䑅فردات ال䐥شارية؛ ل䐥يجاد نوع من التواصل بي䩆 أفراد ال䑅جتمع السامعي䩆 والصم.
فهرس تضمي䩆 أنشطة خاصة بإشراك ال䐣سرة في هذا الكتاب:

دليلُ ال䐧أ�صرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

٣٣هيا نتعلم لغة ال䐥شارةالوحدة ال䐣ولى/ صحتي وسل䐧متي

٥١هيا نتعلم لغة ال䐥شارةالوحدة الثانية / مسكني

٦٦هيا نتعلم لغة ال䐥شارةالوحدة الثالثة / ملبسي

الوحدة الرابعة / غذائي

7٥تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة

7٦نشاط أسري

٨١نشاط ختامي

٨٩هيا نتعلم لغة ال䐥شارة



 » pà së p°U
» pà neÓ n°S nh
 » »
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تِي  صِحَّ
وَسَلامَتِي

   
 

 


   
  
  

يتوقعُ من المتعلم في نهايةِ الوحدة:
. pIô°ûÑdÉH pájÉæ©dG ≈∏Y oóYÉ°ùoJ »àdG pπeGƒ©∏d ká∏ãeCG n» p£ r© oj ¿nCG 

. pIô°ûnÑ∏d pAGò p̈ dGh pAÉªdG nás«ªgCG n¢ü uîn∏ oj ¿nCG 
. pIô°TÉÑ oªdG p¢ùª q°ûdG pá s©°TCG øY pOÉ©àH’G nÖÑ°S nôcòj ¿nCG 

. pô r© s°ûdG uƒ oªoæ pd náeRÓdG ná«FGò¨dG nô°UÉæ©dG nO uó n© oj ¿nCG 
. pá n© pFÉ s°ûdG pô r© s°ûdG päÓµ°û oª pd pá q«LÓ p©dG pQÉµaC’G n¢†©H nΩ uó n≤ oj ¿nCG 

. pIõ¡LC’G n™e pÅWÉîdG pπeÉ©sàdG pøY páéJÉsædG pá«Ñ∏ s°ùdG pQÉKB’G páédÉ©ª pd k’ƒ∏ oM nìônà r≤nj ¿nCG 
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ال£بقةُ ال�س£حيةُ   : oIô n°ûÑdG
َ́ الحمايةِ  للجلدِ التي تُمثلُ دِرْ

.ºللج�س

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·. oQƒãoÑdG
·. o¥ƒ oë°ùªdG

»à`ë°U
»àeÓ`°Sh

»``````Jô````` n°û```H

قدْ تختلُ∞ الب�سرةُ منْ Tسخm¢ü اإلى اBخرَ.
 َ́ با ّ児ات بُ  ّ児يُ�سب قدْ  ال兎ّذي  ال䐥أمرُ  الب�سرةِ،   ِ́ نو ن�ست£يُ™ تمييزَ   䐥وقدْ ل

للعنايةِ بها. اأ�ساليبَ خاÄWةً 
ُ́ الب�سرةِ? اأنوا فما 

: pIô°ûÑdG ó G�````fCG

العَاديَّة.

الجَافَّة.

هنية. الدُّ

المُخْتَلِطة.

1

2

3

4



1٢

َ́ ب�صَرتي?    ƒعرُ± نCيَ∞ اc
َ́ بَ�صَرتِك بِمØُردَِ∑: ƒآتيةَ لِت©رَ± ن䐢ال äاƒ£ُîُاِتب™ ال

دًا بالمِن�سَفةِ اأو المِنديل.  ّ児يL ففهLهَ∂ بالماءِ والغَ�سولِ المنا�سبِ، وLاِغ�سِلْ و 1

بعد �ساعةm كاملة اأح�سر منديل䐧ً ورقيvا وVسعه على وLهَِ∂ وام�سíْ به Lبهتَ∂، فاإPا Xهر اأKرُ 
ة،  ّ兎افL ّها兎ل∂ على اأنP ّ兎للدهونِ دل lرKي¶هرْ اأ ºا لPل∂ على اأن بَ�سَرتَ∂ دُهْنية، واإP ّ兎الدهونِ دل

ةً في مواقَ™ وLافةً في اأخرi فهي ب�سرةl مختلِ£ة. ّ兎دُهْني âا كانPواإ
ويمكنُ كذل∂ معرفةُ الب�سرةِ من م¶هرِها.

2

(1) �É``°ûf

:óMGh m¿ƒ∏H É¡ pJÉØ°Uh pIô°ûÑdG ń ƒf ¿ uƒd

¢ù pªr∏ nªdG ná«àjR ká©e’ o¿ƒµJ

lá«ægoO lIô n°ûnH

áHƒW tôdG øe lá«dÉN

lá saÉL lIô n°ûnH

á`jOÉ`Y lIô n°ûnH

 oô¡¶J ’ páHƒWôdG nádóà©eh nAÉ°ù∏e o¿ƒµJ
 »£©J  »àdG  oá«ægódG  oäGRGôaE’G  É¡«∏Y

.É kë°VGh ÉkfÉ©ªd
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(2) �É``°ûf

)ج(  و  )اأ(  فــــيـــتــامـــــيـــــن   
على  للحفـاِ®  Vســــروريـــانِ 
رانِ  ّ兎ويَتوف وَليُونَتِها،  الب�سرةِ  قوةِ 
اتِ  ّ兎والحِم�سي الفـــراولــةِ  فــــي 

والجزرِ.  ºِWوال£ما والملفوفِ 
الـتمـاريـنُ الرياVســيـةُ تزيـدُ مـن 
وليـونــتِــها،  الـــب�ســـرةِ  نَ�ســـارةِ 
وتحــافـــßُ على �سحـــةِ خَــل䐧يا 

الــبـ�ســرة.
 íِفــتـــ عــلــى  ي�ســــاعـدُ  الم�ســـيُ 

مَ�ساماتِ الجلد.

عن  والبكتيريا  العـرَ¥  تزيلُ  الم�ستمرةُ  الن¶افةُ      
اأن  علي∂  لــذا  بةَ،  ّ児ي ّ兎£ال اFِحةَ  ّ兎الر وتُكْ�سِبُها  الب�سرةِ، 
ةm كافيةm من الماءِ،  ّ兎ي ّ児يدًا بِكَمL تغ�سلَ ب�سرتَ∂ وتَ�سُْ£فها
وVس™  وحدَها،   ّ兏∞ِتَج تَتْرُكها   䐥ول مباTسرةً  فَها  ّ児تُجَف  ºK
يْنِ  ّ兎الكَف على  المنــا�سبِ  بِ  ّ児Wالمر  ºِالكريــ من   䐧ًقليل

راعين وLَانبَي الوLهِ والرقبةِ. ّ児والذ

:Iô`°û`Ñ`dG oá`aÉ`¶f

  .Iô°ûÑdG pájÉªM p≥FGô nW n∫ƒM ∂FÓeR pá«Yƒàd ká«YGóHEG nÖ«dÉ°SCGh n≥FGô nW Ω uó nb

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

والن¶ــافــةِ  بالـــغـذاءِ   oájÉæ©dG
مُتََ£ل兎ّباتِ الجمالِ. من 
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حُ بال䐢آتي: تِهَا، لذلك يُنْ�صَ ّ兎ح للغذاءِ دورٌ رئي�سٌ في المحافظةِ على ن�صارةِ الب�صرةِ وَ�صِ

رِيةِ،  ّ兎ك ّ兏ال�س ّ児يوتِ والمواد ّ兏هونِ والز ّ兏لِ من تناولِ الد䐧إقل䐥ال
وال䐥إكثارِ من تناولِ الماءِ وال䐥أغذيةِ المفيدةِ التي تجعلُ 

الب�سرةَ الدهنيةَ اأقربَ اإلى الب�سرةِ العادية.

1

ومنتجاتِه  والحلـيـبِ  باأنـواعِهـا  كاللحـومِ  البُروتينَاتِ  تنـاولُ 
الب�سرةَ  تحمي  التي  والفواكهِ  ـراواتِ  كالخَ�سْ والفيتامينـاتِ، 
قِ وتَقِي من ال䐥لْتهاباتِ الجلديةِ ول䐥�سِي兎ّما  ّ兏من الجفافِ والت�سق

فيتامينَيْ )اأ،ج(.

2

راواتِ  تناولُ ال䐥أغذيةِ الغنيةِ بال䐥أليافِ النباتيةِ كالفواكهِ والخَ�سْ
 ّ兏إم�ساكِ الذي يُعد䐥إ�سابةِ بال䐥التي تَقِي من احتمالِ ال ، ّ児وخبزِ البُر

�سببًا من اأ�سبابِ تَكَو兏ّنِ الدهونِ في الب�سرة. 

3

تناولُ الغذاءِ المتوازنِ يفيدُ في �سحةِ الجلدِ عامةً وفي 
تح�سينِ الب�سرةِ خا�سة.

4
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(3) �É``°ûf

 pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe pá«JB’G päÓµ°ûª∏d k’ƒ∏M ì pônà rbG ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©sàdÉH
:ÖMÉ°üªdG u»£«£îàdG

. pás« pæ rg tódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©oj »NCG .CG  
 .Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG .Ü

الـحـلالـحـل

.ás« pæ rg tódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©oj »NCG p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG
.Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG

المشكلةالمشكلة

خطواتٌ نحوَ الحلخطواتٌ نحوَ الحل

..................................

...................................

...................................

...................................

..................................

...................................

...................................

...................................

......................................................................
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للعملياتِ الحيويةِ في الج�سºِ، ول䐥إنتاجِ   wسروريVو lالبنف�سجيةِ مفيد ال�سم�ِ¢ فوَ¥  Vَ¢ ل䐥أTسعةِ  ّ兎ّعر兎الت  ّ兎اإن
Vَ¢ المفرَ• لتلَ∂ ال䐥أTسعةِ القويةِ قد  ّ兎ّعر兎الت ّ兎يا الجلدِ واأنَْ�سِجَتِه، ولكن䐧ولِ عن تجديدِ خَلDفيتامين )د( الم�سو
ُ√ الجلدَ، فتجبُ معالجتها فورًا عندَ ال䐥إ�سابة بِها; حتى ل䐥 تتركَ اأKرًا في الجلدِ فاإPا  ّ児ي�سببُ الحروَ¥ ويُ�سَو
كانâِ الحروُ¥ ب�سي£ةً فيمكن ا�ستعمالُ ماءm باردm اأو مثلmèّ兎 وكماداتm رWبةm في مكانِ ال䐥إ�سابةِ اأوا�ستعمالُ 

كريmº خا�¢x يُمِد兏ّ الجلدَ بالبرودة.

م�ِ¢  ّ兎سعــةِ ال�سTـبُ اأ ّ兏تَجَــن
اعةِ ّ兎سـرةِ  بيـنَ ال�سTالمبـا

(10�سباحًا -4 عüسرًا(.

1
ةِ  ّ兎م�سي ّ兎ارةِ ال�س ّ兎¶ ّ兎لُبْ�ُ¢ الن

)غيرِ الت児ّجاري兎ّة(; 
لحمايةِ الجلدِ حولَ العينين.  

2

 xق£ني m¢üارتداءُ قمي
وقبعةP mاتِ ت¶ليل.  

3

ي∞ ّ兎صرةِ في ال�صTم�سِ المبا ّ兎ص©ةِ ال�صTCا øe óِلéمايةِ الM ≥ُرائWَ 

مْ�سِ: ّ兎روِ¥ ال�صM øe ِم`اي`ةُ ال`ب`�ص`رة`M
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م¶اهرِ   ّ児ºــ اأهــ مــن  ــعــرُ  ّ兎الــ�ــس
وينبغي  لل䐧إن�سانِ،  الجمالِ 
ويُعْتَنَى  عليهِ  يُــحْــرَ�ــ¢َ  اأن 
 ºِس�L مــن lـــزءL بـــه، وهـــو
ال�سعْرُ  ويرتبــُ§  ال䐥إن�سانِ، 
ويتغذi منه،  الجلدِ  بخَل䐧يا 
ال�سعـرِ  ترتـبـُ§ �سحـةُ  كـمــا 
عرُ  ّ兎وال�س الجيـدةِ،  غْذِيةِ  ّ兎بِالت
 lتـــاج هو   ºُال�سليـ الن¶ـيــُ∞ 
فمن  اإن�سان،   ّ児كل راأ�ــِ¢  على 
ا ي�ستغني عن تاLه الذي  ّ兎من

لُُ به? ّ兎نُ ويُجَم ّ兎يتزَي

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·.
oIô© s°ûdG

·.ø«JGô« pµdG
·.á`jÉ`æ©dG

»à`ë°U
»àeÓ`°Sh

ØXارِ… َCال©نايةُ بِ�صَْ©رِ… وَا

```ْ©```رُ ّ兎ال�ص

عرةُ Lزءl حيw من L�سºِ ال䐥إن�سانِ، وتتكونُ  ّ兎ال�س
من LزFين:

يْلةُ ال�ص©ر: �صَ k١ ب

عرةِ  ّ兎ال�س الحي兏ّ من  الــجــزءُ  وهــي         
وتنمو تحâَ فروةِ الراأ�¢.

©رةِ: ّ兎ال�ص øe πُيƒ£ءُ الõé٢ ال

عرةِ  ّ兎من ال�س ّ児وهو الجزءُ غيرُ الحي         
ويتكونُ من مادةِ الكِيراتين.

ـيْـلــةِ   يــُـوLَــدُ حــولَ بüُسَ
مـــن   lسبكــــةT عرِ  ّ兎ال�س
مَـــوِيـــةِ  ّ兎الـد ال䐥أوعـيــةِ 
ـــعرةُ  ّ兎الـــــ�س ي  ّ児تُــــغَـــــذ
 ّ児والمــواد بال䐥أك�سجينِ 

الغذاFية.

ـيْـلــةِ   يــُـوLَــدُ حــولَ بüُسَ
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(1) �É``°ûf

ال£ـويـــــلَ   ¢َV ّ兏ّعر兎الت اإن   
مــن  م�ِ¢  ّ兎وال�س للـــمـــاءِ 
تـــوDدي  الـــتي  الـعـــوامــلِ 
ــعَــرِ  ّ兎ال�س خـ�سـونــةِ  اإلـى 

فِـه. ّ兏سüَوتَق

المصادرُ الجيدةالعنصرُ الغذائي

äُالبروتينا
والبي�ساءُ  الحمراءُ  اللحومُ 
والحبوبُ  والبقولُ  والحليبُ 

.íكالقم

äُيناeيتاØونُخالةُ ال والكَبِدُ  راوات  الخَ�سْ
.íالحبوبِ كالقم

الìُÓeC䐢 المَْ©óِنية
الحلـيبُ ومنتجاتُــه واللحومُ 
والبيــ�ُ¢  والكــبـدُ  الحمـراءُ 

وال䐥أ�سماك.

?Évjƒb h Év«ë°U ∑ pô©°T ≈∏Y nßaÉëJ »c É¡odhÉæJ ∂nd »¨Ñæj »àdG oájòZC’G Ée

ال©نا�صرُ الغذائيةُ الeRÓةُ لنمuƒ ال�صَ©رِ وe�صادرgُا:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

.
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(3) �É``°ûf

(2) �É``°ûf

 ºK , pá«°VÉªdG páKÓãdG pΩÉjC’G »a É¡nàdhÉæJ »àdG pá«FGò¨dG uOGƒªdÉH káªFÉb ÖàcoG
 p™°VƒH ∂ n°ùØf ºu« nbh ,¬ pàjò¨Jh pô n© s°ûdG uƒªf »a oóYÉ°ùJ »àdG sOGƒªdG É¡æe O uó nM

 :¬«∏Y nâ∏°üM …òdG ṕ ƒªéªdG nΩÉeCG (✓) páeÓY

∫hC’G oΩƒ`«dG

»fÉãdG oΩƒ`«dG

ådÉãdG oΩƒ`«dG
 pájòZC’G oOóY

ôn© s°ûdG » uªnæ oJ »àdG2-14-36-58-7

 :¢UÉîdG ∂Hƒ∏°SCÉH É¡æY ôuÑ nY ºK ,∂ neÉeCG »àdG nQƒ t°üdG π senCÉnJ

...........................................................................................

...........................................................................................

8 7 6 5 4 3 2 1
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``ْ©`ر ّ兎ال�ص ُ́ اCن```ƒا

ْ©ر الéا± ّ兎نِيال�صgْ tóرُ ال©ْ ّ兎ال�ص

ْ©ر ال£بي©ي ّ兎ال�ص

عرِ وعدمَ العنايةِ  ّ兎اإن اإهمـالَ ال�س 
اإلـــى  يـــوDدي  وبـن¶ـافـتِــه  بــــه 

لِرَوْنَقِه. وفقدانِه  ت�ساقُِ£ه 
mسفةüعرِ ب ّ兎هتمامُ بال�س䐥يجـبُ ال 

مـن   lخـير فالوقـايـةُ   ، mم�ستمــرة    
العل䐧ج.

ْ©ر: ّ兎صيُ§ ال�ص�“

§ُbُصا� ّ兎الت

πُال≥م

∞ُ tص�≤ّ兎الت

ال≥�صرةُ

لتم�سيِ§ ال�سعْرِ الجاف児ّ وف∂児ّ ت�سابكه باإزالةِ العُقَدِ والتداخل䐧تِ منه تُ�سْتَخْدَمُ فرTساةl متباعدةُ ال䐥أ�سنانِ 
 mي اأ�سنانP m§ْلُ ا�ستعمالُ مِ�س ّ兎ّلِ فيُفَ�س兎عرِ المبل ّ兎ا في حالةِ تم�سيِ§ ال�س qاأم ،i ّ兎ستيِ∂ المُقَو�䐧من البل lسنوعةüم

متباعدة.

عرِ وعدمَ العنايةِ  ّ兎اإن اإهمـالَ ال�س 
©رِ ال�صائ©ة ّ兎ال�ص äُÓµص�e
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 (4) �É``°ûf

.ádÉ s©a k’ƒ∏M É¡d ìôàbG ºK ,∂pàYƒªée n™e É¡°ûbÉf  ppá©FÉ s°ûdG pô© s°ûdG päÓµ°ûe øe  p¢SCGôdG oIô°ûb

á∏µ°ûªdG∫ƒ∏ëdGh äÉMGôàb’G

..........................

..........................

..........................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

``©`رِ اتب™ e`ا ياCتي: ّ兎لل`©`ن`اي`ةِ بال`ال�ص

عر. ّ兎تِ ال�س䐧يْل اُدْلُ∂  فروةَ الراأ�ِ¢ ب�سكلL mيدm عندَ غ�سلِه لتن�سيِ§ الدورةِ الدمويةِ وتغذيةِ بüُسَ 1

. qي خüْسِ ّ兎ستعمالِ∂ ال�س�䐥الجيدِ ل ِ́ ü¢ مِ�سْ£اً من النو ّ児سüخ 2

ال䐥أف�سلِ  ومن  ة،  ّ兎ر مُ�سِ ل䐥أنها  Tسعرِك  تلوينِ  في  ة  ّ児ناعِي ّ児سüال بغاتِ  ّ兎سüال ا�ستعمالِ  من  اِحذرْ 
اء. qبغاتِ ال£بيعيةِ كالحِن ّ兎سüا�ستعمالُ ال 3

يâِ المنا�سبَ ل�سعركَ لتغذيتِه والمحاف¶ةِ على لمعانِه وحيويتِه. ّ兎ام الز ّ兎اختر حم 4
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:∑QÉØXC’ x»ë°U mô¡¶ªd
حي. ّ児سüال ∂Fِبغذا qºَاِهت

.ºيKمن الجَرا ِ¢üّ兏ّخل兎للت mفارَك با�ستمرارXاأ ∞ ّ児¶ن
ازاتِ اأKناءَ القيامِ بال䐥أعمالِ المنزليةِ. ّ兎فارك بارتداءِ القفXاأ ºِاِح

تِهَا. ّ兎ح ا�ستخدم كريماتm لترWيبِ اأXْفَاركِ للمحاف¶ةِ على �سَ
قلºّ児 اأXفارك كُل兎ّما Wالâ، لماPا?

ال©نايةُ بالØXC䐢ار:

 (5) �É``°ûf

 pájÉbƒ∏d pøjó«dÉH pájÉæ©dG ás« uªgnCG í u°Vh ,ás« pFÉ nb pƒdG pô«HGóàdGh pájRGôàM’G päGAGôLE’G Aƒ°V »a
?ájó© oªdG p¢VGôeC’G øe

...................................................................

...................................................................

...................................................................

ة  ّ兎يFِالوِقا والت兎ّدابير  ةِ  ّ兎حترازي䐥ال ال䐥إLِراءاتِ  منَ   
 ºِابونِ اأو ا�ستعمالُ مُعق ّ兎سüأيدِي بالماءِ وال䐥غ�سلُ ال
والفيرو�ساتِ   ºِيKالجرا اِنتقالِ  لِمنِ™  الكُحولِ; 

مِثلِ )كُوفيد-19). 

ة  ّ兎يFِالوِقا والت兎ّدابير  ةِ  ّ兎حترازي䐥ال ال䐥إLِراءاتِ  منَ   
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بوLـــودِ  المرتبــُ§  ال䐥تـüســالُ  هو 
بـــيـنَ  العل䐧قـــةَ  تتـو�سُ§   mتقنية  mاأداة

Wرفيِِِِ العمليةِ ال䐥تüسالية.

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ   ّ兏تُـــــــعــَـــــد  
ال�سعـــوديـــــةُ  الــعــربـــيــةُ 
في  الــــدولِ  اأواFـــــلِ  مـن 
العالºِ العربي児ّ ا�ستخدامًا 
 ّ児لـــيB䐥ال الحـا�ســبِ  لتقنيـةِ 

Xــهـورِ√. عــنــدَ 

ويَعرفُها  الع�سرينَ،  القرنِ  في  ال䐥تüسال䐥تِ  Kــورةِ  من  Lــزءًا  تمثلُ 
هº بال�سبكاتِ اإP تتكونُ من ت�سبيِ∂ المل䐧يينِ من اأLهزةِ الحا�سبِ  بع�سُ

.ºحولَ العال

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·.»fhôàµdE’G o∫É°üJ’G
· á«JƒÑµæ©dG oáµÑ°ûdG

.(âfôàfE’G)

»à`ë°U
»àeÓ`°Sh

الت©اe πُeَ™ الLC䐢هõةِ الE䐢لµترونية

ــةِ  ــك ــب ــس ــ� ال Xــــهــــورُ   i qاأد
 )âنترنـــ ل䐥إ )ا تــيـةِ لعنكبــو ا
اإلـــى تــحــول䐥تL mــوهــريــةm في 
 ّ児إن�ســاني䐥ال ال䐥تüسـالِ  Wبيعةِ 
 ، عــيةِ Lــتـمــا 䐥ل ا ةِ لحــيــا ا و
ــT âْــســبــكــةُ  ــمـ ــهـ ــسـ حـــيـــåُ اأ�ـ
 çِــدا ــ ــ ــي اإحـ ــ ــâِ ف ــ ــرن ــ ــت ــ ال䐥إن
 mكثير فــي   mكــبــيــرة  mــرات ّ兏ــي ــغ ت
 åُحي مــن  المجتمعاتِ  مــن 
والتقاليدُ  والعاداتُ  الثقافةُ 
ــُ§ الL䐥ــتــمــاعــيــةُ  ــ ــروابـ ــ والـ
وال䐥أ�سْريةُ وغيرُها. وXهـــرت 
الحديثـــةِ  التقنيـــةِ  لهـــذ√ 
الناتجةِ  الم�سكل䐧تِ  بــعــ�ُ¢ 
ــتــخــدامِ اأو  ــوءِ ال䐥�ــس ــس عــن �

المبالغةِ فيه.

ال䐢ت`�ص`اُ∫ الE䐢لÎµون`ي:

:(âن ÎنE䐢ال) تيةƒبµةُ ال©نµال�صب

 äِاeóN ُب©�س
âنترنE䐢ال

¥ƒ``°ùà`dGh oIQÉ`éà``dG

äÉ`eƒ``∏©ªdGh oQÉ`Ñ`NC’G ÜÉ````©````dC’G

º``«`∏©àdGh oÖjQó``à`````dG

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ   ّ兏تُـــــــعــَـــــد  
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التقنيـــةَ  ا�ستخدامَـــــ∂  اإن   
يجعلُ∂   mسحيحة�  mب£ريقة
على  وقادرًا  Lيدًا  باحثًا 
 Pواتخا الم�سوDولية  تحمل 

المنا�سبة.  القرارات 

 (1) �É``°ûf

الـ�سعوديةُ  الـعـربـيـةُ  الـمـمـلـكـةُ   âِـلـقـWاأ  
ال䐥إلـكترونيةِ  الـتـ£ـبـيـقـاتِ  مـن  عـددًا 
)كورونا(  فيـرو�¢  LـاFـحـةِ  لـمواLهةِ 
ومـنـهـا  )كـوفـيـد - 19(  الـم�سـتـجـد 
)موعد(  و  )تباعد(  و  )توكلنا( 
)�سحتي(  و  )اأ�سعفني(  و  و)اعتمرنا( 

و)ت£من(.

 øe  møµªe  mOó`̀Y  nô`̀Ñ`̀cCG  rô`̀`cPoG  ;∂pàYƒªée  ™`̀e  p¿hÉ©sàdÉH
.(âfôàfE’G) á«JƒÑµæ©dG oáµÑ°ûdG É¡ oeó≤J »àdG päÉeóîdG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

»ÑàµªdG oÖ°SÉëdG

∫ƒªëªdG oÖ°SÉëdG∫G qƒédG

q»M rƒnd lRÉ¡Lá«fhôàµdE’G pÜÉ©dC’G oIõ¡LCG

á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G øe



٢٥
�سهولةُ Lمِ™ المعلوماتِ من المüسادرِ المختلفة.

 (2) �É``°ûf

.∂dP í s°Vh ?Éæ pJÉ«M ≈∏Y pá«æ≤àdG nIô£«°S nÖsæéàf ¿CG oøµªj n∞«c

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

النتائèُ اÎŸتبةُ على اSصتóîاΩِ الLC䐢هõةِ الE䐢لÎµونية:

الـبَـدانــةِ  حال䐥تِ   ُ́ ارتفـا  
عندَ ال䐥أWفـالِ قـد يعـــودُ 
 mفَـتَـــــرات قــ�ســـاءِ  اإلــى 
التـــلـــفـازِ  اأمــامَ   mويلـــةW
والــحـا�سبِ، حيåُ يوDدي 
 m¢Vانـــــخـفـا اإلـــــى  Pل∂ 

البدَني兎ّة.  ºِلَيَاقته فِي 

الـبَـدانــةِ  حال䐥تِ   ُ́ ارتفـا  
óُ```ائƒ``Ø``ال : k䐢ولCا

تَنْمِيةُ الذاكرةِ و�سرعةِ التفكير.

ت£ويرُ المهاراتِ ال�سخüسيةِ والL䐥تماعية.

.Æالفرا âِعن النف�ِ¢ في وق íُالتروي

.åومهاراتِ البح ّ児الذاتي ºِالعربيةُ تنميةُ مهاراتِ التعل المملكةُ   âا�ست£اع  
LاFحةِ  خل䐧لَ  ال�سعوديةُ 
 ºِالتعلي موا�سلةَ  كورونا 
بتفعيلِ   ّ児والجامعي العامِ 
وبناءِ  بعد،  عن   ºِالتعلي
ومنها  قمي兎ّة  ّ兎الر اتِ  ّ兎سüالمن

)مدر�ستي(. ةُ  ّ兎سüمن

عُورُ بال䐥إنجاز. ّ兏ال�س
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 (3) �É``°ûf

 mمعلومــات اإِع£ــاءِ  مــن  اِحــذرْ   
ةm عنــ∂ اأو عــن اأ�ســرتَِ∂  ّ兎سيüســخT
ل䐥أَحدm عندَ ا�ســتخدامَ∂ لل䐧أLَهزةِ 
ال䐥إلكترونيــةِ; مثــلِ موقــِ™ المنزلِ 

الِ. ّ兎الجو ºِاأَو رق

 p¿hÉ©àdÉH  ,(á«°üî°ûdG  päGQÉ¡ªdG  pá«ªæJ  ≈∏Y  oóYÉ°ùj  t»fhôàµdE’G  o¬«aôàdG)
 »àdG ná«JGòdG päGQÉ¡ªdG Ékæ«Ñe ná≤HÉ°ùdG nIQÉÑ©dG p¢ûbÉf n∂àYƒªée pAÉ°†YCG n™e

.á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G pΩGóîà°SG p∫ÓN øe Ég oôjƒ£J oøµªj

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

رَ خبراءُ في مجالِ ال䐥ألـعـــابِ  ّ兎قَــد  
اإنــفـــاِ¥   ºَحــجـ ال䐥إلكـتـــرونـيـــةِ 
عــلــى   ّ児الــ�ســعـــودي ال£ــفــــــلِ 
بنـحــوِ  ال䐥إلكـترونيـةِ  ال䐥ألــعــــابِ 
ــا، اأي مـــا  vســــــنـــوي� mر䐥400 دول

1500 ريالm �سعودي. يـعــادلُ 

 mمعلومــات اإِع£ــاءِ  مــن  اِحــذرْ   

ا: الVC䐢ص`````رارُ kانيK

دينيةl وعَقَدية.

�سلوكيةl واأمنية.

اأُ�سَريةُ واLتماعية.

اأكَادِيميةl ودرا�سية.
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 (4) �É``°ûf

 u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG p™bGƒe nóMCG âeóîà°SÉa ,É¡nÑ°†Z nQÉKCG m∞bƒªH i nónf rä sô ne
.¿ põsà oe pô«Z mÜƒ∏°SCÉH pÖ°†¨dG n∂dP øY p¢ù«Øæà∏d

 Ékæu«Ñ oe p∑ƒ∏ t°ùdG Gò ng ≈∏ nY áÑuJôàªdG pèFÉàsædG sºgCG OóM ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©sàdÉH
.Ö°†¨dG pøY p»¡ædG øY mπ«dO pôcP ™e ,∑ pô¶f á¡Lh øe nπãeC’G n± tô°üsàdG

áÑuJ nônà oªdG oèFÉàædG
.........................................................................

.........................................................................

πnã renC’G o±ô°üàdG
.........................................................................

.........................................................................

 pøY p»¡ædG oπ«dO
Ö°†¨dG

.........................................................................

.........................................................................
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اEرTصاداe äٌهمةٌ عنóَ اSصتóîاΩ اِلLC䐢هõةِ الE䐢لµترونيةِ وال�صبµةِ ال©نµبƒتية

توXيُ∞ التقنيةِ في ت£ويرِ المهاراتِ الذاتيةِ وتنميةِ المَواهب.

قةِ فقد تقودُ اإلى ما ل䐥 تُحْمَدُ عُقْبا√. ّ兎Kَإلكترونيةِ المجهولةِ وغيرِ المُو䐥الحذرُ من دخولِ الروابِ§ ال

تقنينُ عددِ �ساعاتِ ال䐥�ستخدامِ بحيåُ ل䐥 تتجاوز �ساعتين في اليوم.

التَحَل児ّي بالB䐥دابِ العامةِ اأKناءَ التوا�سلِ مَ™ الB䐥خرينَ اإلكترونيvا.

من حقك

 ،∂ِ ّ児أن�س£ةِ المنا�سبةِ لِ�سِن䐥ألعابِ وال䐥مزاولةُ ال
 ّ児ب اأ�سرتُ∂ حمايتُ∂ من كلLومن وا
ةِ  ّ兎ةِ والج�سدَي ّ兎سحتِ∂ العَقليüب ّ兏ر ما يُ�سِ

ةِ. ّ兎تماعيL䐥ةِ وال ّ兎ف�سي ّ兎والن

علي∂   ّ兏الحقيقي الــرقــــيـــبُ   
للتقنــيةِ  ا�ستخدامــــ∂  اأKنــاءَ 
 ّ児تماعيL䐥ال التوا�سلِ  وو�ساFلِ 
عـلــى  فاحْرِ�¢   ،âاأن هــو 
ــي  يُرVْسِ بمـا  منها  ال䐥�ستفـادةِ 
واLعـــل    . ّ兎ـــــلLو  ّ兎عـــــز  َ̂ ا
نüسـبَ  وLـل  عـز   ِ̂ ا مَخافةَ 

عَيْنَيْ∂.
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

. pIô°ûÑdG pIQÉ°†f ≈∏Y pá¶aÉëªdG »a l¢ù«FQ lQhO pAGò¨∏d
. ∂dP í s°Vh ? pIQÉÑ©dG páë°U ióe Ée

1

..................................................................................................

..................................................................................................

?I nô°ûnÑdG pá«Yƒf páaô©e oá«ªgCG Ée 2

..................................................................................................

..................................................................................................

:»pJCÉ nj É sªe uπc nIóFÉa ÖàcG 3
ازاتِ اأKناءَ القيامِ بال䐥أعمالِ المنزلية. ّ兎ارتداءِ القف

..............................................................................................

تناولِ ال䐥أغذيةِ الغنيةِ بفيتامين )ج(.
..............................................................................................

Tسُربِ كثيرm منَ الماء.
..............................................................................................

تناولِ ال䐥أغذيةِ الغنيةِ بالبروتينات.
..............................................................................................
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

لبنة  -  خ�¢  -  اأرز  -  فا�سوليا خ�سراء   -  �سبانï  -  زبدة  -  ب�سبو�سة  -  ملفوف  -  

Lوز  -  ملوخية  -  ت�سالي  -  حليب  -  ف�ستق  -  Tسكول䐥تة  -  برتقال  -  بقل䐧وة.

pIô°ûÑ∏d oIó«ØªdG -CGpIô°ûÑ∏d pIó«ØªdG oô«Z -Ü

  p™`bGƒªdG  p¢†©`Ñd  n∂`̀` pdƒ`̀`NOnh  â`̀fô`̀``̀à`̀fE’G  páµ`Ñ°ûd  ∂`eGó`îà°SG  p∫Ó`̀``̀``̀N  ø``e
 pÖæéàd É¡ o©°Vh oøµªj »àdG o§HGƒ°†dG Ée ∂jCGôH , pIó«ØªdG pô«``Z pá`«`fhô`à``µdE’G

?™bGƒªdG √òg pπãªd p∫ƒNódG

4

..................................................................................................

..................................................................................................

:ø«àªFÉ≤dG »a ná«JB’G nájòZC’G ÖuJQ 

............................... ¢ù``N

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

............................... »dÉ°ùJ
......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

 oIô°ûH râ n°V sô©J pá∏MôdG AÉæKCGh , mΩÉ sjCG páKÓK nI sóe májôH má∏Môd mΩG sõY oI nô r°SCG râÑgP
.¢ùª°ûdG pá©°TCG øe p¥hôëdG p¢†©Ñd p¬àNCG



..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

بِماPَا تنüسíُ اأخâَ عزام ل䐥إزالةِ هذِ√ الحروِ¥ عن ب�سرتِها?



3٢

ة qeعا äٌت£بي≥ا
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  É keóîà°ùe  pás«ë u°üdG  páÑLƒdG  ≈`̀dEG  p∫ƒ°Uƒ∏d  p≥jô£dG  pQƒÑY  »a  G kRG sƒ`̀`a  ó pYÉ n°S
.2 ºbôdÉH kAGóàHG náë«ë°üdG ná«HÉ°ùëdG päÉ«∏ª©dGh nΩÉbQC’G
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وُحْدةِ 
تي وسَلامتِي صِحَّ

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ م لغةَ ال䐥شارةِ بشغفٍ          أتعلَّ
ه- على إتقانها بكفاءةٍ عاليةٍ. - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.
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» pæ nµ r°ù ne
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مَسْكَني

 


 


 


أهدافُ الوحدة

يتوقعُ منَ المُتعلمِ في نهايةِ الوحدةِ:
.ÇQGƒ£∏d G kOGó©à°SG p∫õæªdG »a Égô qaƒJ pÖLGƒdG päGhOC’G nO uó n© oj ¿nCG 

. p∫õæªdG » pa p•ƒ≤ t°ùdG pçOGƒM pÜÉÑ°SCG røY nôuÑ n© oj ¿nCG 

. pAÉHô¡µdG pçOGƒM ø pe pájÉb pƒdG n≥FGôW nè pà rænà r°ùnj ¿nCG 
. p≥FGôëdG päÉÑuÑ°ù oª pd ká∏ãeCG n» p£ r© oj ¿nCG 

. p≥jô nëdG pçOGƒM » pa É¡YÉÑuJG pÖLGƒdG päGAGôLE’G n¢ü uîn∏ oj ¿nCG 
. máØ∏àîe mä’ÉM »a p¥ÉæàN’G päÉÑuÑ°ù oe n∞ p°ünj ¿nCG 

الحوادثُ داخلَ 
المنزل
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 .øeBGh m™jô°S m±ô°üJ ≈dEG oêÉàëj mÅLÉØe mçóM u…C’ oõ«¡éàdG 

 É¡ pàæHG ™e nQÉ¨°üdG É¡ndÉØWCG râcôJh mΩƒj näGP pøªMôdG póÑY tΩCG râLôN
 oô«¨°üdG oñC’G n™∏àHG pó≤a p¿ÉÑ r°ù oëdG »a røµj ºd Ée nçóMh ,ájRƒa pIô«ÑµdG

.É¡ nY nõ na ∂dP nQÉKCÉa pójóëdG øe É k°Tô pb

. pádÉëdG √òg »a p±ô°üàdG pø°ùM ≈∏Y Ég oóYÉ°ùJ ájRƒØd káë«°üf rΩ uób

................................................................

................................................................

................................................................

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·. oáKOÉëdG
·. oAÓNE’G

»æµ°ùe
ø nµ r°ù nªdG nπNGO oçOGƒëdG

 pá```eÓ°ùdG  pΩƒ``¡ØªH  o»``Yƒ``dG
 ,¬ p≤«≤ëàd o™«ªédG ≈``©°ù nj lCG nó rÑ ne
 ,¬``q∏dG ó````©``H , oπ``ª`©J oá``jÉ```bƒ`dÉa
  pçOGƒ``ëdG  pQÉ£NCG  pA rQ nO  ≈````∏``Y
 ,É¡`` péFÉ``àf  ø`````e  pπ``«`∏`≤àdG  hCG
 päÉWÉ«àM’G nòNCG oÖ`` pLƒoj ∂dPh
 pá¡LGƒªd  pá«°SÉ°SC’Gh  páeRÓdG

.ÇQGƒ£dG pä’ÉM

:ÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G

 pçhóM pQGôµJ nΩóY nø nª r°†nàd É¡ oYÉÑJG ájRƒØd oøµªj »àdG oá«FÉb pƒdG oÖ«dÉ°SC’G Ée
?ˆG páÄ«°ûªH n∂dP

..............................................................

 (1) �É``°ûf
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 pπFÉ°Sh pΩGóîà°SG ≈∏Y Ég pOGôaCG oÖjQóJ oÖéj , pIô°SC’G páeÓ°ùd
.QGòfE’G p¢SôL ṕ Éª°S nóæY máæ«©e má£≤f »a p™ qªésàdGh , páeÓ°ùdG

:É¡`d páÑ°SÉæªdG pIQƒ°üdÉH má∏ªL sπc π p°U   

.≥`jô` n◊G oájÉØW 

.äG qô nª nªdGh pïÑ£ªdG »a p¿ÉNódG p∞°ûc oIõ¡LCG 

.á«dhC’G päÉaÉ©°SE’G o¥hóæ°U 

 n¥hó`````````````æ``°U  ró``` s≤````` nØ``` ǹ `J
 nø«H pá s«d shC’G päÉ``aÉ©°SE’G
 ró``cCÉJh  ,iô`NCGh  mIôàa
 pAÉ«`°TC’G  pá`«`MÓ°U  øe

.É¡«∏Y …ƒàëj »àdG

:∫õæe uπc »a nô saƒàJ ¿CG oÖéj »àdG páeÓ s°ùdG oäGh nOnCG

? p≥jôëdG pájÉ sØW pÖ«côJ nóæY É¡oJÉYGôe »¨nÑæJ »àsdG o•hô°ûdG Ée

..............................................................

 (2) �É``°ûf

..............................................................
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 (3) �É``°ûf

  ôªMC’G o∫Ó¡dG999999

óMƒŸG á«æeC’G äÉ«∏ª©dG õcôe

911

998998  »fóªdG ó ÉaódG993993  QhôªdG oçOGƒM

:á`µ∏ªªdG »`a pÇQGƒ` s£dG oΩÉ`bQCG

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG
 pá```dÉ`M »``a  É``goDhÉ```£``YEG

:ÇQGƒ``£dG
.áFQÉ£dG pádÉëdG ó ƒf -1
.(¿Gƒæ©dG ) ™bƒªdG -2

.π°üàªdG oº°SG -3

 É¡YuRh ºK , mí°VGh mπµ°ûH pÇQGƒ£dG pΩÉbQCG pøjhóàd kábÉ£H ∂pàYƒªée ™e º uª°U
. pºu∏©ªdG p±Gô°TEÉH pá°SQóªdG pÜÓW ≈∏Y

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG

  ôªMC’G   ôªMC’G 



٤٠

 u¢UÉîdG p™HôªdG ≈dEG m±ôM uπc pπ≤f p∫ÓN øe pIQÉÑ©dG ná sª pànJ ±ô©àd , päÉ©sHôªdG n±ôMCG ™ªLpG
:∂rj nónd oIQÉÑ©dG nπªàµàd pπØ°SC’G »a É n¡f uhnO ºK ,∂ neÉeCG pIôgÉ¶dG págÉà nªdG nôÑY ¬H

......................................................................... oÖ∏£e oáeÓ°ùdG                                        

 (4) �É``°ûf

:∂rj nónd oIQÉÑ©dG nπªàµàd pπØ°SC’G »a É n¡f uhnO ºK ,∂ neÉeCG pIôgÉ¶dG págÉà nªdG nôÑY ¬H

∑

¢S¿

EG

∫¿

G
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 :É¡æe lIô«ãc lÜÉÑ°SCG É¡dh É kYƒ«°T pá«dõæªdG pçOGƒëdG pôãcCG øe p•ƒ≤ t°ùdG oçOGƒM tó n© oJ

1
 pÖ«JôJ oΩóY

 É¡ o© r°V nh hCG , pçÉKC’G p™£b
.áÑ°SÉæe pô«Z má≤jô£H

2
 p¢VQC’G p∞«ØéJ oΩóY

 Éªs«°S’h , pá∏s∏Ñ oªdG
.äÉeÉ sªëdGh oïHÉ£ªdG

3
 máÑbGôe n¿hO p∫ÉØWC’G o∑ôJ

pá©ØJôªdG pøcÉeC’G »a
.äÉa oô t°ûdG ≈∏Y hCG 

4

   ‘ pπØ£dG o∑ôJ
.áÑbGôe n¿hO p¬ pà njÉ s°ûe

5
pçÉKC’G o™ r°V nh      

mIòaÉf øe pÜô≤dÉH    
.áMƒàØe     

: p•ƒ``≤ t°ù``dG oçOGƒ``M



٤2

 pájuODƒ oªdG pÜGƒHC’G o¥ÓZEG
.äÉaô°ûdG ≈dEG

1

23

4

 pçOGƒM øe oájÉbƒdG
: p•ƒ≤ t°ùdG

.......................

.......................

......................

......................

.•ƒ≤°ù∏d má∏ªàëe iôNo CG mÜÉÑ°SC’ nº«gÉØe ná£jôN º o°S rQoG

 (5) �É``°ûf

 p•ƒ≤ t°ùdG oçOGƒ```M tó``` n© oJ
 pÜÉÑ``°SCG  uº``gCG  ø````e
 ,ï```ª```dG p∞jõf pçhóM
 n¿É````c  GPEG  Éªs«``°S’h
.¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤°ùdG

.∂dP í u°Vh ?¬n« rY nh nó≤ah n§≤°S kÓØW ∞©°ùoJ n∞«c

..............................................................

 (6) �É``°ûf

..............................................................
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......................

.......................

.......................

......................

......................
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:AÉ`Hô`¡`µ`dG oçOGƒM

 oπ©éJ »àdG páMG sôdG pπFÉ°Sh øeh , pábÉ s£dG pQOÉ°üe sºgCG oAÉHô¡µdG qó©oJ

 ,É¡ pdÉªgEG nóæY kIQƒ£N oπ uµ n°û oJ ób  É¡fCG ’EG  ,G kô°ùjh kádƒ¡°S nôãcCG Éæ nJÉ«M

.¢SÉædG nøe pô«ãµdG pIÉah hCG päGQÉéØf’Gh p≥FGôëdG ṕ ƒbh »a É kÑÑ°S o¿ƒµàa

:á«`FÉHô¡`µdG pçOGƒ`ëdG oäÉÑ uÑ°ù oe

.É¡H uQÉªdG pQÉ«sà∏ pd pá«FÉHô¡µdG päÓ« p°UƒsàdG oáÑ n°SÉæe 

.òaGƒædG hCG pÜGƒHC’G nôÑY má«FÉHô¡c m∑Ó°SCG oójóªJ 

.É¡ pàbÉW n¥ƒa pá«FÉHô¡µdG p¢ùHÉ≤ªdG oπ«ªëJ 

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o¢ùªd 

. ádhõ©e nÖ«HÉfCG »a pá«FÉHô¡µdG päÓ« p°UƒsàdG p∑Ó°SCG o™°Vh 

.ìÓ°UE’Gh pá nfÉ n« u°üdG p∫ÉªYCG AGôLEG nAÉæKCG u»FÉHô¡µdG QÉ s« sàdG oπ°üa 

.á∏jƒW kIóe pπ«¨°ûàdG p™°Vh »a pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o∑ôJ 

:»JCÉj Éª«a pá«FÉHô¡µdG pçOGƒë∏d pánÑuÑ n°ù oªdG päÉs« pcƒ∏ t°ùdG nΩÉeCG (✗) náeÓY ™°V



٤٤

 nçOGƒM øY ká«©bGh ká°üb Oô r°SoG
 pΩGóîà°SG  pAƒ`̀°`̀S  náé«àf  râ`̀©`̀bh
 pá`̀«`̀FÉ`̀Hô`̀¡`̀µ`̀dG pIõ`̀ `̀¡`̀ `̀LC’G p¢`̀†`̀©`̀H
 ∂`̀ pjCGQ  ø`̀Y  ôuÑY  º`̀K  , pÅaGóªdÉc

.¢UÉîdG ∂Hƒ∏°SCÉH pAÉ£NC’G ∂∏J »a

 (7) �É``°ûf

:»JB’G p∫hóédG »a nIOƒ≤ØªdG náé«àædG hCG nÖÑ°ùdG pÖàcoG

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 
 páWô`°TC’G hCG pá``fƒ`∏ªdG p¥GQhC’G
 ; páæjõdG p¢Vô¨H p∑Ó°SC’G ≈∏Y
 p•É≤àdG »a É kÑÑ°S n¿ƒµJ ’ ≈àM
 pá°ùeÓe hCG , mQ nô n°T …CG øe pQÉædG

.øNÉ°S mìÉ`Ñ°üe

 päÉ s£ëe  ná```°ù``eÓ``eh  n∑ÉsjpEG  
 ; ṕ QGƒ°ûdG »a  É n¡ pJ nó pª rYnCG nh pIQÉ``fE’G
 pô```£```î`d  ¢V sô`` n©` nà`` nJ  ’  ≈àM
 Éªs«°S’h  , u»FÉHô¡µdG  p≥ r© s°üdG

.QÉ£eC’G pº°SGƒe »a

 pAÉ``Hô`¡µdG n™e pAÉ``ª`dG ó É`ª`à`LG 
 ∂dòd  , ká``¨dÉH  kIQƒ£N  oπ uµ n°û oj
 nóæY  G kQòM  ¿ƒ`µJ  ¿CG  oÖéj
 »a x»FÉHô`¡c mRÉ¡``L p∫É`ª©à°SG

.ïÑ£ªdG hCG √É«ªdG IQhO

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
...................................................

بب النَّتيـجـةالسَّ
................................................................. -.á«FÉHô¡µdG päÉ≤ n© s°üdG pçhóM ≈dEG …ODƒj -

.¿GôaC’G øe pÜô≤dÉH pá«FÉHô¡µdG p∑Ó```°SC’G oójó``ªJ -................................................................. -
................................................................ -.∫É©à°TÓd  ká∏HÉb  o¿ƒµJh  o≥ë°ùæJ n∑Ó°SC’G oπ©éj -

. pøªãdG pá°ü«NQ h pá``ÄjOô`dG pá«FÉ`Hô`¡µdG pIõ¡LC’G oAGô`°T -................................................................. -

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 



٤5

.¬«dEG oOƒ≤J lÜÉÑ°SCG n∑Éægh ,G kô«eóJ Ég nôãcCG o≥jôëdG tó© ojh , lIô«ãc oá«dõæªdG oçOGƒëdG

 päÉÑuÑ°ù oe  n∫ƒM  pá nY uƒæà oªdG  pºt∏©sàdG  pQOÉ°üe  »a  åëHG  n∂pàYƒªée  ™e  p¿hÉ©sàdÉH
 nº«gÉØe pá£jôN »a É n¡ r°ü uînd ºK ,É¡æe pájÉbƒdG pÖ«dÉ°SCGh pá«FÉHô¡µdG pçOGƒëdG

.∂uØ°U »a É¡ r≤u∏Y nh má«£FÉM

 (8) �É``°ûf

:≥```jô``ë``dG oçOGƒ```M

:≥```jô`ë`dG pçhó``M pÜÉ`Ñ`°SCG tº``gCG   

.I’ÉÑeÓdGh oπ¡édG   

.á«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’ÉH hCG pQÉædÉH oåÑ©dG

.QÉædG nøe pÜô≤dÉH p∫É©à°T’G pá©jô°S sOGƒe o™°Vh      

.∫É©à°TÓd pá∏HÉ≤dG päGRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG o™tÑ n°û nJ

.ájQÉædG pÜÉ©dCÓd oÅWÉîdG oΩGóîà°S’G













٤٦

.áæeB’G pÇQGƒ£dG pêQÉîe pΩGóîà°SÉH p¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e , p≥jôëdG pçOÉëH nøjOƒLƒªdG oÆÓHEG  

.√ pQó°üe øe u»FÉHô¡µdG pQÉ s« sàdG oπ°üa  

...................................................... pºbôdG ≈∏Y u»fóªdG ṕ Éa uódÉH o∫É°üuJ p’G  

...................................................... : pπãe , pIOƒLƒªdG á s«d shnC’G pAÉØWE’G pπFÉ°SƒH p≥jôëdG oáëaÉµe  

.É kæ«ªK ¿Éc É nª r¡ ne mA»°T pòNC’ pçOÉëdG p™bƒe ≈dEG ṕ ƒLôdG oÖtæénJ  

:á«JB’G päGƒ£îdG  ó ÉÑJG oÖéj - ˆG níª°S ’ - m≥jôM pçhóM nóæY

 pó`` pb rƒ nªdG  pí``«JÉØe  p¥Ó``ZEG  pΩÉµ``MEG  ø``e  ró`` scnCÉJ

 pAÉ``≤HEG  ™``e  ,¬ peGóîà``°SG  pø``e  pAÉ``¡àf’G  nó``©H

 . q»``°SCGQ  m™``°Vh  »``a  É`` kªFGO  pRÉ``¨dG  páfGƒ£``°SpEG



٤٧

            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

 .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É s°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©s∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπ rØ s£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG

            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

:É¡ªgCG øe mI só pY mÜÉÑ°SC’ p∫ÉØWC’G nø«H p¥ÉæàN’G oçOGƒM oô°ûàæJ

 .∂dP í s°Vh ?RÉ¨dG p≥jôM pçOGƒëH oAÉHô¡µdG o§ÑJôJ n∞«c 

..............................................................

..............................................................

 (9) �É``°ûf

..............................................................

:¥É`æ`à`N’G oçOGƒ```M











 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 
 … uODƒ oj  m∞``«ã``c  m¿É``N oO  oó``YÉ``°üJ
  »¨``Ñæj  ∂dò``d  , p¥É``æ`à`N’G  ≈```dEG
 päÉbô£dG  pQƒÑY  nóæ``Y  oƒ rÑ nëdG
 ≈ n°TÉëàJ  »µd  ;≈æÑª∏d  pá«∏NGódG

.¿ÉNódG náaÉãc

 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 

 .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG  .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É s°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©s∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπ rØ s£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG



٤٨

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





É kª«∏°Sh É kÄ«£HÉ kª«∏°Sh É kæeBG   øeBG ô«Zh É k©jô°S

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G p¢ù rª nd  
.............................................................................................................................................                           

.áÄaóªdG ≈∏Y p¢ùHÓªdG p∞«ØéJ  
.............................................................................................................................................                           

.Ü uô n°ù nà oªdG pRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG p™tÑ°ûJ nó©H pIAÉ°VE’G uQ pR p§¨ n°V  
.............................................................................................................................................                           

:IÉ£ r© oªdG päÉª∏µdG pø«H øe páÑ°SÉæªdG páª∏µdG pQÉ«àNÉH ná«JB’G nπªédG πªcCG 

:»JBÓd oá© sb nƒà oªdG oèFÉàædG Ée

.............................................................................. n± tô°üsàdG oπ©éj pÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G  

¢U rô``` pëdG∫É`ª`gE’Gh oπ¡édGáeÓ°ùdG páª¶fCG o≥«Ñ£J

................................................................................................ p≥FGôëdG pÜÉÑ°SCG uºgCG øe  

º`` r°†` n¡`dG pAƒ``°Sô r© s°ûdG p•ƒ≤°S»∏NGO m∞jõf

................................................................................. ≈dEG p¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤ t°ùdG …ODƒj ób  



٤٩

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        



             .¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e ,≥jôM pçOÉëH p∫õæªdG »æcÉ°S oÆÓHEG  

         . páæ«ªsãdG pAÉ«°TC’G pòNC’ ; p≥jôëdG p™bƒe ≈dEG ó ƒL tôdG  

.≥ oæ o©dG n∫ƒM p∫ÉÑ pëdGh p∑Ó°SC’ÉH oåÑ©dG  

.ô rª nL ≈dEG ¬ pd tƒ në nJ nh ,É keÉªJ √ pOÉ≤ uJG nó©H p∫õæªdG ≈dEG pºëØdG o∫ÉNOEG  

 pô«Z  pIQÉÑ©dG  nΩÉ``eCG  (✗)  náeÓYh  , páë«ë°üdG  pIQÉÑ©dG  nΩÉ``eCG  (✓)náeÓY  ™°V
:áë«ë°üdG

:Ö°SÉæªdG n∑ƒ∏ t°ùdG ôàNpG

:∫õæªdG »a (ˆG níª°S ’) l≥jôM sÖ n°T  

.»fóªdG ṕ Éa uódÉH oπ°üJnCG 

.ø«©e m√ÉéJG n¿hO o¢†cQCGh oñ oô°UCG 

.á°UÉîdG »àaôZ »a poÅ pÑà rNnCG 

:≥jôëdG n™e o¿ÉN tódG n∞KÉµJ GPEG  

.≥jôëdG p¿Éµe øe pêhôî∏d p¢VQC’G ≈∏Y ƒ oÑ rMnCG 

.» pØ rfnCG ≈n∏ nY … pó nj o™°VCGh »àeÉb oÖ p°ürfnCG 

.á∏µ°ûªdG n»¡àæJ ≈àM …ôjô°S »a oΩÉfCG 
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

. p•ƒ o≤ t°ù∏ pd n∫ÉØWC’G o¢Vô©j máMƒàØe .............................................. øe pÜô≤dÉH pçÉKC’G o™°Vh  
.IÉaƒdGh p¥ÉæàN’G ≈dEG … uOnDƒ oj .............................................. p¿ƒHôµdG pó«°ùcCG p∫hCG oRÉZ  

. p¬ p©∏H nπÑ nb G kó u«L pΩÉ© s£dG .............................................. ≈∏Y p∫ÉØWC’G tåM  
 oÖéJh ,∫Éª©à°SG uπc nó©H G kó u«L pRÉ¨dG .............................................. ¢ù nÑ rë pe p¥ÓZEG øe oócCÉ sàdG   

.¿ÉµªdG ..............................................

:É¡d pÖ°SÉæªdG pÆGôØdG »a máª∏c sπc r™ n°V

pá`Hƒ``Ñ`foCGoá``jƒ` r¡`` nJmIò`aÉ`fwΩÉ``°Sp≠` r°† ne

:»JCÉj É sªe máHÉLEG uπµd k’GDƒ°S r™°V

. pIÉa nƒdG ≈ndpEG oπ p°üj ób lójó°T lQô°V É¡æY oèàæ«a , ná«FÉHô¡µdG n∑Ó°SC’G l¢üî°T n¢ùe’ GPEG oç oó rënJ  
................................................................................................................................................... ¢S           

. ¥Éæà rNp’G ¬d oÖ uÑ°ù oJh o∂HÉ°ûàJ ób É¡fC’  
................................................................................................................................................... ¢S           

:»pJCÉ nj É ne πq∏Y

. ás∏ nà rÑ oªdG päÉs«°VQnC’G p∞«ØéJ nIQhô°V  
...................................................................................................................................................        

 . päG sôªªdG hCG pê nQ sódG »a pAÉ«°TC’G p∑ôJ ÖtæénJ  
...................................................................................................................................................        



5١

وِحدةُ 
مَسكَنِي

، وأنا  مِّ اصلَ معَ الآخرين من الصُّ ؛ حتَّى أَتوَ ارةِ  بشغفٍ مُ لغةَ ال䐥شَ         أَتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.
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٥٣

»°ù` nÑ`r∏` ne»°ù`»°ù`

3

 



٥٤

مَلْبَسي

   

pôª o©dG
pIô°ûÑdG o¿�d

pº°ù÷G oΩGƒ nb
páÑ°SÉæ�G

 päÉØ°UGƒŸ É¡oà≤HÉ£e
u»Yô s°ûdG p¢SÉÑ∏dG

pó«dÉ≤àdGh päGOÉ©dG

pº°S��G

أهدافُ الوحدة
يُتوقعُ من المُتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 . pº p°ûà rë oªdG p¢SÉÑu∏dG »a É¡oJÉYGôe nÖLGƒdG n•hô t°ûdG pènà rænà r°ùnj ¿nCG 
 . nΩGƒ n≤dGh u»dÉëdG ô oª o©dGh ¬Jô n°ûnH n¿ƒd oÖ°SÉæJ »àdG n¢ùHÓªdG nQÉnà rînj ¿nCG 

. pAÉà s°ûdG pπ°üa n¢ùHÓe h p∞« s°üdG pπ°üa n¢ùHÓe ø«H nõu«ªoj ¿nCG 
. páØp∏àîªdG páµ∏ªªdG p≥WÉæe øe pájOƒ©°ùdG ás« pÑ© s°ûdG pAÉjRC’G p¢†©H ≈∏Y n± sô n©nànj ¿nCG 



٥٥

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·.ΩGƒ` n≤`dG

·.á«dƒ£dG o•ƒ£îdG

»°ùÑ∏e
p¢ùHÓªdG oQÉ« pà rNpG

 G kô¡¶e  o¢ùHÓªdG  tó``©``` oJ   
 ≈`̀∏`̀Y oó`̀ `YÉ`̀ `°`̀ `ù`̀ ` oj kÓ`̀`«`̀`ª`̀`L
 pá s«°ü rî s°ûdG  pÖfGƒL  pRGô``HEG
 o¢ùµ© nJ  kIBGô`̀eh  ,É¡ pæ°SÉëeh
 , p¬à u«°üî°T nh  pOô``Ø``dG  n∫ƒ«e
 É``g oQhO ∂`̀dP ≈``dEG o±É`̀ n°`̀†`̀ oj
 pô`̀` rà`̀` u°`̀`ù`̀`dG »`̀ `̀ a o¢`̀ `ù`̀ `«`̀ `Fô`̀ `dG
 øe pá`̀ jÉ`̀ bƒ`̀ dGh pá`̀ª`̀ r°`̀û`̀ pë`̀dGh

. pá n©«Ñ s£dG pπeGƒY

: u»Yô s°ûdG p¢SÉÑu∏dG päÉØ°UGƒªd É¡ oà≤HÉ£e : k’hnCG

 }  :≈`̀dÉ`̀©`̀J  ô G  n∫É`̀ `b
  

.
(١)

|

 :¿ƒµj ¿CG »gh pìÉÑ oªdG u»Yô s°ûdG p¢SÉÑu∏dG »a Ég oô taƒJ oÖéj »àdG o•hô°ûdG

. pIQƒ n©∏ pd G kôJÉ°S

. m±É sØ°T ô«Z É k©°SGh É k°VÉØ r°† na

. pΩƒeòªdG p¬tÑ°ûsàdGh pó«∏≤àdG øY G kó«©H

.á seÉ n©dG nÜG nOB’G » paÉæ oJ mQƒ o°U ø pe É k«dÉN









 (١) سورة الأعراف الآية:٢٦.



٥6

. o¿É°ùfE’G É¡«∏Y nπ pÑ oL »àdG pIô£ØdG pQƒeCG øe nº°ûàëªdG n¢SÉÑu∏dG ¿EG

: oó«dÉ≤sàdGh oäGOÉ`©dG :É k«fÉK

. pó«dÉ≤sàdGh päGOÉ©dG p±ÓàN’ É k©ÑJ iôNC’ má≤ n£ ræ pe øeh môNBG ≈dEG mó∏H øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ

 nøe É¡d  lájÉªM pΩ nô rë nªdG  … ph nP  ô«Z øe p∫ÉLôdG  nóæY pá¨dÉÑdG  pICGôªdG  ≈∏Y pÜÉéëdG  o¢V rô na

}  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  iPC’G

.
(١)

|

.¬H o∞jô©àdGh u»Hô©dGh u»æWƒdGh u»eÓ°SE’G páµ∏ªªdG pçGôJ ≈∏Y oá¶aÉëªdG  

 (١) سورة الأحزاب الآية:٥٩.
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(1) •É``°ûf
 nÖ°ùM  É n¡aÓàNGh  É n¡«a  pAÉ```jRC’G  ṕ tƒæà pH  oá sjOƒ© t°ùdG  oás«Hô©dG  oáµ∏ªªdG  oRÉàªnJ
 p¬H  oô¡à°ûJ  …ò`̀ sdG  s»KGô tàdG  s… uõ``dG  º°SQoG  .É¡àMÉ°ùe  ṕ É°ùuJ p’  G kô¶f  ; p≥ pWÉnæªdG

. n∂à≤ p£æe

 pá°û pª rbC’Gh päÉeÉîdG ≈∏Y ≈ndhC’G pá ujOƒ© t°ùdG pádh sódG pó¡Y » pa oá≤jô©dG oAÉjRC’G rä nóªàYpG
øY pQƒ t°üdGh päÉeƒ∏©ªdG nø pe mójõªdh , pº°SGƒªdGh päÉÑ°SÉæ oªdÉ pH râ£ÑJQGh , pá s«©«Ñ s£dG

 pπ«d nO ≈∏Y o™∏ sWCG pá sjOƒ© t°ùdG pá s«Hô©dG páµ∏ªªdG » pa pá s«KGôtàdG pAÉjRC’G  
zÉ næjó pH nΩƒj É næ o°ù rÑ pd{ p¢ù«°SCÉ sàdG pΩƒj pAÉjRnCG



٥٨

(2) •É``°ûf
 øY G kôuÑ© oe pø rjô£°S pOhóM »a ¬æY rºs∏µJh ,∂pà≤ n£ræ pªd x»KGôJ x… pR nIQƒ°U ≥ p°ürdnCG

.¬H ∑oQÉîàaG

.øWƒ∏d pAÉªàf’G øe ¬H oQÉîàa’Gh u»æWƒdG u…õdÉH oRGõàY’G

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcG sódGh pá næ pNÉ s°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá s« paƒ t°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

  ............................................ ∫Éãe , nA r± uódG

: kÓãªa , páæ°ùdG p∫ƒ°üa p±ÓàN’ É k©ÑJ ÉgoQÉàîf »àdG oá°ûªbC’Gh o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ

:º`` p°S rƒ nªdG:É kãdÉK

:AÉà u°ûdG oπ``°üa

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcG sódGh pá næ pNÉ s°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá s« paƒ t°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ



........................................

........................................



٥٩

? p∞« s°üdG pπ°üa »a páëJÉØdG p¿GƒdC’G päGP p¢ùHÓªdG oAGóJQG oπ s°† nØ oj nº pd

..............................................................

 (3) •É``°ûf

..............................................................

 n¥ nô n©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá s«æ r£ o≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

................................................... ∫Éãe , pº r°ù pédG pájƒ r¡ nà pH oíª°ùJh

:∞« s°üdG oπ``°üa 

 n¥ nô n©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá s«æ r£ o≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

 p¢ùHÓeh , p¢ùª s°ûdG  pAƒ°V øY G kó«©Hh  u»YÉæ u°üdG  pAƒ s°†dG  ≈∏Y pAÉ°ùªdG  p¢ùHÓe oQÉ«àNG  oπ s°†Øoj

. p¢ùª s°ûdG pAƒ°V ≈∏Y pQÉ¡ sædG

:ô``ª`` o©``dG:É k©HGQ

 pπãe »a ºg øe oÖ°SÉæj ’ πØ£∏d oí∏°üj Éªa , p¢ùHÓªdG ṕ GƒfCGh p∫É nµ°TnCG pQÉ«àNG ≈∏Y oôª©dG oôKDƒj

. n≠ pdÉÑdG n¢üî s°ûdG oÖ°SÉæj ’ ∂oÑ°SÉæj Éeh ,∑ pôªY



6٠

.á£«°ùH oáëjô oe -
.ΩGóîà°S’G oá∏¡°S -

.¿ƒ∏dG oáæcGO -

ádƒØ£dGá≤gGôªdGó°TôdGø°ùdG oô nÑ pc

.ájƒb l¿GƒdCG -
.äÉ s°übh l∫É nµ°TCG -

n¥ƒa lIOó`©àe l™£b -
.É¡ p°†©H   

É¡ oÑ°SÉæJ o¢ùHÓe májôªY má∏Môe uπµd

       :»JCÉj Éª«a (✓)áeÓY ™°VƒH ∂ neÉeCG p¢Vhô©ªdG øe ∑ nôªY oÖ°SÉæ oj Ée O uóM 



6١

 pí°VGƒdGh pô°TÉÑªdG Ég pô«KCÉàd p¢ùHÓªdG p¿ƒd pQÉ«àNG nóæY ≈ nYGôoJ »àdG pô°UÉæ©dG øe pIô°ûÑdG o¿ƒd tó© oj  
.Iô°ûÑdG ≈∏Y

:I nô°ûÑdG o¿ƒd:É k°ùeÉN

.OÉ¡LE’Gh pÖ©àdÉH pQƒ©°ûdG nóæY p•É°ûædÉH É k°SÉ°ùMEG » p£©ojh  p¢ùØ sædG »a má«dÉY má≤ãH » pMƒoj

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

اللونُ ا�حمر

اللونُ ا�صفر

اللونُ ا�زرق

اللونُ ا�خضر

  ÖàcG ,¬nà s«°üî n°T o¢ùµ©j ¬ p°ùHÓªd o¿É`°ùfE’G √ oQÉ``àîj …ò``dG n¿ƒ∏dG ¿CG oá`ã`jóëdG oäÉ`°SGQódG päô¡XCG 

.¿GƒdC’G √òg pä’ƒdóe n∂ pJô r°S oCG pOGôaCG póMCG ™e p¿hÉ©àdÉH



6٢

.¬n∏µ°Th pº°ùédG nºéM oÖ°SÉæJ »àdG p¢ùHÓªdG pQÉ«àNG oIÉYGôe oπ s°†Øoj ΩGƒ n≤dG »a p±Ópà rNÓpd G kô¶f

: oΩGƒ`` n≤```dG:É k°SOÉ°S

o∞«ësædG oπjƒ s£dG oΩG nƒ n≤dG 

. pô°üîdG u§N oOóëJ »àdG päÉª«ª°üàdG oQÉàîjh oá«°Vô©dG oá«≤aC’G o•ƒ£îdG ¬Ñ°SÉæj

oô« p°ü≤dG oΩG nƒ n≤dG 

.ø«à©£b øe o¿ƒµªdG t…õdGh k’ƒW nôãcCG oº°ùédG nh oó rÑ n«d , oá∏jƒ£dG o•ƒ£îdG ¬ oÑ°SÉæj

oøj póÑdG oΩG nƒ n≤dG 

 p•ƒ£îdG  näGP  n¢ùHÓªdG  nΩóîà°ùjh  p¢ùÑ∏ªdG  »a  pá«≤aC’G  p•ƒ£îdG  øY  nó©àÑj  ¿CG  »¨Ñæj

. pIô«¨ s°üdG p¢Tƒ≤ædGh pá«dƒ£dG

 p§HGƒ s°†dG  n≥ ra ph  , májÉæYh  má qbóH  n∂°ùHÓe  oQÉ«àNG  n∂ p°ùØf  n√ÉéJ  n∂pÑLGh  rø pe
.É¡«∏Y É k¶aÉëe pás«Y rô s°ûdG



6٣

. pøjóÑdG pΩGƒ≤∏ pd pás«≤aC’G p•ƒ£ oîdG päGP p¢ùHÓªdG oAGóJQG oøµªj

   .∂ànHÉLEG í u°Vnh ? pIQÉÑ p©dG p√òg pá së p°U i nóe É ne

 (4) •É``°ûf

í«ë°Uí«ë°U ô«Z

.¬p∏LCG øe iónJ rô oJ …òdG p¢Vô¨dG p±ÓàNÉH É¡oàeÉNh É¡ oª«ª°üJ oå«M øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ  

: oáÑ n°SÉæ oªdG :É k©HÉ°S

.....................................................................

:∫õæŸG o¢ùHÓe

.........................................

......................................................................


:É¡oJGõ u« o‡

:∫É``ã```e.....................................................................

.....................................................................

:êhôÿG o¢ùHÓe


:É¡oJGõ u« o‡

:∫É``ã```e.....................................................................



6٤

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





. p∞« s°üdG pπ°üa » pa pá s«æ£ o≤dG p¢ùHÓªdG oAGóJQG  

............................................................................................................................................. 

.ƒé∏d káÑ°SÉæe ká°VÉØ°†a n¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj pΩƒædG o¢ùHÓe  

............................................................................................................................................                           

.¢ùÑ∏ªdG »a pΩÉ°ûàM’G pÜƒLh ≈∏Y t∫ój måjóM hCG májBG øY pº∏©àdG pQOÉ°üe »a åëHG

:»JCÉj Éªd πq∏Y

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................



.áª°ûàëe nô«Z n¢ùHÓe … póJôj ∂p∏«eR  

.............................................................................................................................................                           

.±ƒ«°†dG p∫ÉÑ≤à°SG n¢ùHÓe kájóJôe p¿ƒë°üdG pπ°ù¨c pá«dõæªdG p∫ÉªYC’ÉH oΩƒ≤J nø«M ∂pàNoCG  

............................................................................................................................................                           

 :øe xπµd káë«°üf rΩ uób



6٥

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

 . p∞«°üdG pπ°üa »a ká«aƒ°U n¢ùHÓe … póJôj n∂FÉbó°UCG póMCG   

.............................................................................................................................................                 

.êhôîdG p¢ùHÓªH oΩÉæJ ø«M ∂pàNCG  

............................................................................................................................................                            



..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.¢ùHÓªdG pAGô°T »a p±Gô°SE’G pIôgÉX n∫ƒM É k£°ùÑe G kôjô≤J ÖàcG
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وِحدةُ
 مَلبسِي

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ مُ لغةَ ال䐥ِشارةِ بشغفٍ          أَتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.



67         المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.



6٨

É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



٦٩

»`` pFG nò`` pZ

4

 



٧٠

غِذَائِي

 

أهدافُ الوحدة
يتوقعُ مِنَ المتعلمِ فِي نهايةِ الوِحْدةِ:

  .√ nó©Hh p¢ü«ª rësàdG nπÑb uøÑdG päÉsÑM nø«H n¿QÉ≤j ¿nCG 
. pá në« pë s°üdG pá≤jô£dÉH nájOƒ©°ùdG nIƒ¡≤dG nô u°† nëoj ¿nCG 

 . pás«FGò p̈ dG pá«MÉædG øe nôªsàdG nºu« n≤ oj ¿nCG 
. pá∏îsæ∏ pd náØ∏àîªdG nóFGƒØdG nè pà rænà r°ùnj ¿nCG 

. pôªsàdG øe pá£«°ùÑdG p±Éæ°UC’G n¢†©H só p© oj ¿nCG 



٧١

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·. oøoÑdG

oI n�`` r¡`` n≤`dGIƒ```¡``≤``dG
»FGòZ

 pá n°ü sªë oªdG uøÑdG pQÉªK øe oô s°†ëoJh , pºdÉ©dG pAÉëfCG p™«ªL »a lQƒ¡°ûe w»Ñ©°T lÜhô°ûe oIƒ¡≤dG
 pºdÉ©dG »a É¡ pàYGQõH oá°ûÑëdGh oøª«dG oô¡à°û njh , pºdÉ©dG øe mIOó©àe n≥WÉæe »a ó QõJ »àdG

.πjRGôÑdG pπãe uøÑdG páYGQõH Év«ªdÉY m∫hO oIóY oô¡à°ûJ Éªc , u»Hô©dG

Ú```` pLÉ````````æ nØdÉ``` pH ≈∏```LoCGh      G nô``` rª`` s°ùdG oá`HƒÑëŸG ÉfCG
 pÚ s°üdG ‘ ń É°T … pôc pP nh     G nô£Y ‹ póæ¡dG oOƒYh

  ?ÉfCG røe nâaôY rπ¡a                       

:ø` oÑ``dG o¢ü`«`ª`ë`J

 ó Qõoj  uøÑ``dG  ṕ Gƒ``fCG  oOƒ``LCG  
 pá`«``∏ÑédG  p≥``WÉ`æªdG  »```a
 pájQGó``ªdG p¢Vhô``©dG päGP
 pIô```````µ`∏d pá```«`````FGƒ``à```°S’G

.øª«dÉc pá«°VQC’G

 ≈dEG  nπ°üJ ≈àM pIQGôë∏d É¡ o°†jô©Jh páØØéªdG uøÑdG pQÉªK oø«î°ùJ ƒg  
 máYƒªée pçhóM ≈dEG p¢ü«ªëàdG oá«∏ªY …ODƒJh , páÑ°SÉæªdG p¿ƒ∏dG páLQO

:»JCÉj Éªc uøÑdG pÜƒÑM ≈∏Y päGô«¨àdG øe
.» uæ oÑdG ≈dEG pô°†NC’G øe pÜƒÑëdG o¿ƒd oô«¨àj  ■

. pøë s£dG ná∏¡°S , ká s°û ng oÜƒÑëdG oíÑ°üJ  ■

.Iõ«ªeh káÑ«W É¡oàëFGQ oíÑ°üJ  ■



٧٢

 (1) �É``°ûf

 pá«FÉHô¡µdG  páæë r£ pªdÉHh  ,É kªjób pô ré uædÉH  tø oÑdG  øë£oj   
 ; má∏«∏b  mäÉ«ª nµH  ¬ oæëW  oπ°†Øojh  , pô°VÉëdG  Éf pô°üY  »a

.Iõ«ªªdG ¬ pà¡µfh ¬ pàëFGôH nßØàëj »c

.¿ÉéæØdG ≈dEG pIôgõdG øe pIƒ¡≤dG oIÉ«M

 uøÑdG  p¢ü«ªëJ  »a  oIô°TÉÑªdG  oQÉ`̀æ`̀dG  oΩóîà°ùoJ
 kIô`̀µ`̀à`̀Ñ`̀e G kQÉ````µ````aCG Ωó`̀`̀b , pá`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ª`̀dG pá``` nLnQ só```∏```d

. uøÑdG p¢ü«ªëàd

...........................................................................

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 
 ø``````e  %16  oÜƒ`````Ñ``````ëdG
 o¢ü```≤``æ````jh  É¡````` pà``Hƒ```WQ
 øe  G kAõ oL  oó≤ØJh  ,É¡ofRh
 oô```ã`µj  …ò``dG  ø« p« raÉµdG
 pÜƒ``Ñ```ëdG  »`````a  √ oOƒ````Lh

.AGô°†îdG

:ø` oÑ``dG oø``` rë``` nW

:ø` oÑ``dG oß`` rØ`` pM

 páÑ∏©dG pπØb pIQhô°V ™e , pájƒ≤dG píFGhôdG øY G kó«©H , pπØ≤dG páªµëe mÖ∏Y »a má∏«∏b mäÉ«ªµH øoÑdG oßØëj   
?GPÉªd .. p∫Éª©à°S’G nóæY láaÉL lá≤©∏e oΩóîà°ùJh , m∫Éª©à°SG uπc ó©H G kó«L

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 



٧٣

á`jOƒ©°ù`dG oIƒ``¡```≤``dG

.≈n∏ r̈ oªdG pAÉªdG øe mÜGƒcCG oáKÓK  
.É kæ°ûN É kæëW  páfƒë£ªdGh pá°üªëªdG pIƒ¡≤dG øe n≥YÓe o¢ùªN  

 .(áÑZôdG nÖ°ùM l¿GôØYR o±É°†j) p¿ƒë£ªdG pπ«¡dG øe lIô«Ñc lá≤©∏e  

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô£dG

 ºé∏e 400 p≠dÉÑdG p¢üî s°û∏ pd pø««aÉµdG øe ≈ n°übnC’G tóëdG 
 »a  pAGOƒ`°ùdG  pIƒ``¡≤dG  øe  mÜGƒ``cCG  4  ∫OÉ©jh  , pΩƒ«dG  »a
 ø« p« raÉµdG »a pá£«°ùÑdG pIOÉjõdG ™e oπeÉ©àdG oøµªjh , pΩƒ«dG
 pAGò¨dG  pπcCG  ™e  m∞«ØN  m•É°ûf  pá°SQÉªeh  pAÉªdG  pÜô°ûH

.¿OÉ©ªdGh pìÓeC’Gh päÉæ«eÉà«ØdÉH u»æ¨dG

.Iƒ¡≤∏d p¢ü s°üîªdG p≥jôHE’G »a tøÑdG o™°Vƒoj  
. máYÉ°S p™HQ nIóe pQÉ sædG ≈∏Y o∑ôàjh ,≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG p¬«dEG o±É°†j  

 »a tø oÑdG nÖ s°Sôàj ≈àM ; n≥FÉbO pçÓK nIóe o∑ôàjh , pQÉ sædG øY o™aôj  
. pπØ°SC’G

 pá°ü s°üî oªdG  pá sd sódG  »a  p¿GôØYõdG  n™e  pπ«¡dG  uÖM  o¥ƒë°ùe  o™°Vƒoj  
.Iƒ¡≤dG p¬«∏Y tÖ n°üoJ ºK , pºj pó≤sà∏ pd

 n™e oΩ só≤oJ ºK ,§≤a kIóMGh ká«r∏ nZ n»p∏ r̈ nJ ≈àM pQÉ sædG ≈∏Y oásd sódG o™°VƒoJ  
. pôªsàdG

.ô nª s°ûdGh pπ« pÑérf sõdGh pπ oØ rf nô n≤dÉc pIƒ¡≤∏d päÉ n¡µsædG o¢†©H o±É°†tJ ó nb

 p≠dÉÑdG p¢üî s°û∏ pd pø««aÉµdG øe ≈ n°übnC’G tóëdG 



٧٤

 (2) �É``°ûf

 má°ü°üîe mäÉ¶aÉM »a pIƒ¡≤dG  p™°Vh ≈dEG pô°VÉëdG pâbƒdG »a pô n°SoC’G øe lô«ãc oCÉé∏J    
.(¢ùeôJ) É¡d

 m¢VGôZC’ oπ«ÑéfõdG oπª©à°ù oj 
 , pá s«¡°û∏ pd  líJÉa  ƒ¡a  ; má`«ÑW
 »```a oó``YÉ°ùjh , p∫ƒÑ```∏d wQ pó oe

. pΩÉ``©£dG pº`` r°†`` ng

:I nƒ`` r¡``≤dG oº``jó≤`` nJ

 pó«dÉH  pIƒ`¡≤dG  ø«LÉæah  ,iô°ùo«dG  pó`«`dÉH  oá``dódG  o∂ n°ùªoJ
.≈æªo«dG pó«dÉH p∞«°†∏d pIƒ¡≤dG oΩ só≤oJh ,≈æªo«dG

:É¡æe pIƒ¡≤dG oOGóYEG oøµªj uøÑdG nô«Z iôNCG É kYGƒfCG ìôàbpG

............................................................

............................................................

 má≤jô£H  É n¡ re uób  ºK  , ná sjOƒ© t°ùdG  nIƒ¡≤dG  qóYCG  ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©àdÉH
. máHG sòL

 (3) �É``°ûf



٧٥

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

ô```` rª```` sà```dG
»FGòZ

·. r™∏ n£dG
·.ô r°ùoÑdG

·.I nƒ rén©dG
·. pôªsàdG oõ ræ nc

 mäÉeƒ∏©e p¬ pdÓN øe oÖ°ùàcCGh ,» pFG nò pZ pIóMh »a pôªsàdG p¢SQóH nΩƒ«dG oCGóHCG
 pøµªªdG øeh ,É¡æe pIƒ∏ëdG p±Éæ°UC’G p¢†©H pOGóYEG pá«Ø«ch pQƒªàdG øY káª u« nb

. rº oµoà næ rH pG / rº oµ oæ rH pG ; uÖ oëdG pôaGh ™e . kIóMGh kIô°SCG É k©e Gòg nòØæf ¿CG

 oπNój má«Ñ©°T m±Éæ°UCG  ná©HQCG  mábÉ£H »a ¿uhO n∂pJô r°SoCG  pOGôaCG  póMCG  pácQÉ°ûªH
.É¡ pJÉf uƒ nµ oe »a oôªàdG

»dõæe w»dÓ¡à°SG l…ô n°SoCG l•É``°ûf

..........................

..........................

..........................

..........................

 ƒgh lAGhOh lAGòZ ƒ¡a , p¬cGƒØdG øe √ pô«Z »a oôaƒàJ ’ ób láªL oóFGƒa ¬dh , pº r© s£dG oIòjòd lá¡cÉa oôªsàdG
 pá s«YGQ uõdG päÉéàæªdG uºgCG øe tó© ojh , pπ«∏©∏d lAGhOh pÜôà¨ªdGh pôaÉ°ùªdG oOG nRh u»æ¨dG iƒr∏ nMh pô«≤ØdG oΩÉ©W
 u»FGò¨dGh u…ƒªæàdG pøeC’G p≥«≤ëJ p¿Éª°V  ≈dEG Ég pOƒ¡L nøª°V ≈©°ùJ »àdG pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG »a

.(2030) pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG pájDhôd pá«é«JGôà°SE’G ±GógC’G nóMCG √ pQÉÑàYÉH

I nõjõ©dG » pJô°SoCG







٧٦

 rø ne{ : p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb : n∫Éb  m¢UÉbh »HCG pø rH pó©°S øY    
 »a √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ

.
(١) z lôë°S ’h wº o°S pΩƒ«dG ∂dP

 »a √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ

 oá«``Hô©dG  oá```µ∏ªªdG  päòîsJG  
 pπ``````````FGhCG »````a oá````jOƒ```©°ùdG
 pø«Ø«°ùdG øe päÉ«æ«°ùªîdG
 »àdG  pá````∏îædGh  pø```««Hô©dG
 ,É¡```d G kQÉ``©`````°T É```ª``gƒ```∏`©J
 ≈dEG  p¿ÉØ«°ùdG  oõeôj  oå«```M
 pá n« pë°†sàdGh  pIƒ≤dGh  pá©æªdG
 pô«îdG ≈`````dEG oá∏îædG oõeôJh
 ’ nAÉNô``dG ¿CGh pá``jƒ``«``ëdGh

   .∫ó©dÉH ’EG o≥ q≤ëà nj

 oá«``Hô©dG  oá```µ∏ªªdG  päòîsJG  

 lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ  
 pº«¶Y øe ¬«a Éªd ; lÖ«éY
 nâÑK  ó≤a  ; pá«Ñ£dG  póFGƒØdG
 ká`jƒ`«M  nô°UÉæY  pôªsàdÉH  s¿nCG
 , p¢VGôeC’G øe nπØ£dG » p≤ nJ
 náÑ°ùàµªdG  ¬` nà``YÉæe  … uƒ≤oJ nh

.ˆG ¿PEÉH

: oá«FGò¨dG ¬` oà``ª``«``b

 uº```gCG  ø````e  oQƒ`ª```à````dG  tó©oJ
 »```a  pá s«YGQ uõdG  pπ«```°UÉëªdG
 , pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG pá`````µ∏ªªdG
 p√É«ªdGh páÄ«ÑdG oIQGRh râ n© n°S Gòd
 má«æWh máHGƒH pAÉ°ûfE’ páYGQõdGh
 nøª°V pQƒªàdGh pπ«îædG ṕ É£≤d
 u»`æ`WƒdG  p∫tƒësàdG  päGQOÉ```Ñ``e
 pá«`fhô`àµdE’G  pIQÉé`àdG  pº``Yó`d
 §HGôdG  ≈∏Y  Égó pénJ  , pQƒªà∏d

:»JB’G

ô rªsà∏pd oá«FGò¨dG oáª«≤dG
 (CG)  ø«eÉà«a  ≈∏Y  …ƒàëj
(2Ü)h  (1Ü)  ø``«`eÉà«ah
 (6Ü)h  (3Ü)  ø«eÉà«ah
 Ωƒ````````«°SÉJƒHh  Qƒ`````Ø°ù````````ah

.ójóMh Ωƒ«°ù«æ¨eh

 má«dÉY  máÑ°ùf  ≈∏Y  … pƒ`̀à`̀ë`̀ nj
 pá`̀``̀``̀j pƒ`̀ n°`̀û`̀ sæ`̀dG uOGƒ`̀``̀``̀``̀``̀``̀ª`̀dG ø`̀e
          nº°ùédG  tó pª oJ  »àdG  pá sjôµ t°ùdGh

. p•É°û sædGh pIQGôëdÉH

?lIó«Ø oe pôªàdG nIGƒf ¿CG oRGƒa Éj o¥ó°üJ πg :IQƒf
?∂dP n∞«c :RGƒa

 oäƒjõdG É¡æe o¢ün∏îà°ùoàa ká«dÉY ká«FGòZ káª«b É¡d ¿EG :IQƒf
.π«ªéàdG tOGƒeh oá«FGò¨dG oäÓªµªdGh oá«LÓ©dGh oá«FGò¨dG

?äÉeƒ∏©ªdG p√òg pâaôY n∞«ch :RGƒa
.¬pàYQõe »a Éæc ÉeóæY … uó nL øe :IQƒf

w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

 lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ   lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ  

(١) صحيح البخاري: ٥٤٤٥.
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 (2) �É``°ûf

 ?IQƒ°ùdG nº°SGh pájB’G nº rbQ O uóM , pºjôµdG p¿BGô≤dG »a kIóMGh kIôe " pÖ nW tôdG " oôcP nOQh

..............................................................

 (1) �É``°ûf

 nIó``````©ªdG  …ƒ```≤`j  oô``ª`à`dG  
  nÜÉ°üYC’G  oÇó¡`jh  nó`Ñ`µdGh
 oº``````°SG ¬````«∏`Y o≥``∏`£j É``ª`c
 ¬fC’  ;( uƒ`ª````æ`dG  pπ`````eÉ`````Y)
 p¿Rh  pIOÉ``jR  ≈∏Y  oó``YÉ`°ùj

   .∫ÉØWC’G

™```r∏`` s£``dG

 º¡pàYQõe  ≈∏Y  uπ£ oªdG  º¡ pdõæe  »a  nIõ«æY  páæjóªH  É¡ pJô°SCG  ™e  ≈ nªnd  oøµ°ùJ
 oèàæJ  p∞«°üdG  pº°Sƒe  »ah  , pπ«îædG  pQÉé°TCG  øe  nô«ãµdG  … pƒ rënJ  »àdG  , pá°UÉîdG
 ,º¡pàLÉM  øY  o¢†«ØnJ  mäÉs« uªµ pH  p¥GòªdG  pIòjò∏dG  pÖ`̀ nW tô`̀dG  p±Éæ°UCG  øe  nójó©dG
 läGó sªé oe  hCG  läÉ`̀L sÓ`̀K  º¡jód  oôaƒàj  ’h  ,É¡æe  º¡nHQÉbCGh  º¡nfGô«L  n¿hó r¡o«a

. p∫ƒ o°ü rëªdG øe ≈ n≤Ñj Ée pßØëd

ô`` r°ù`` oÑ``dG

Ö`` nW tô``dG

ô`` rª``` sà``dG

:Iô`` rª`` sàdG oπ```MGô```e



٧٨

 , pábƒKƒªdG pº∏©àdG pQOÉ°üe »a åëHG ∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©àdÉHh ,É k≤HÉ°S o¬JCGôb Ée pAƒ°V »a
 »a É¡f uhOh , p∞n∏sàdG øe pÖW tôdG p∫ƒ°üëe pßØM »a ≈ nªnd pIô°SCG pIóYÉ°ùªd má∏jóH n≥FGôW øY

.(πëdGh oá∏µ°ûªdG) pÖMÉ°üªdG » p£«£ rîsàdG pº u¶æ oªdG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oá∏µ°ûªdG

uπëdG nƒëf oäGƒ£îdG

tπ``ë``dG

...........................................

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 
 ,É kMÉÑ°U  nô`ªàdG  ÜÓ£dG
 É¡` oé``FÉ`à`f  râ```àÑKCG  ó``bh
 ø«Hƒ∏Lƒ`ª«¡dG  ń É``Ø`````JQG
 nôªàdG GƒdhÉæJ øjòdG iód
 mô¡°TCG (3) nIó`e ΩÉ¶àfÉH

.á«dÉààe

:Qƒ````ª```à``dG ó Gƒ`````fCG

 ¢UÓîdGh … pô sµ t°ùdG Ég pô¡°TCG øe , pQƒªàdG ṕ GƒfCG øe ḿ ƒf páÄe øe oôãcCG n∑Éæg    
.»∏Y ánà rÑ nfh »©≤ u°üdGh »M rô nÑdGh

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 



٧٩

:ôªàdG ń GƒfCG n± sô©JC’ n•ƒ£îdG o™ÑàJCG

    

    

 


 


    

 pô```ªàdG øe o¢ü∏îà°ùj lõcôe lƒ∏M lÜGô°T pôªàdG o¢ù rH pO 
 É k«u∏ në oe oΩó```î```à```°ù``jh , lIô`«ã`````c lá«ë°U oóFGƒ`a ¬dh

.. päÉsjƒ∏ëdGh páª©WCÓd Év«ë°U

 pô```ªàdG øe o¢ü∏îà°ùj lõcôe lƒ∏M lÜGô°T pôªàdG o¢ù rH pO 



٨٠

 (3) �É``°ûf

:ÉkãjóMh É kªjób ¬ pJÉéàæªH pá∏îædG pAGõLCG øe mAõL sπc π p°U

 oè pàæ oJ  pô°VÉëdG  Éæ pàbh  »```a  pπ«îædG  päÉØ∏îe  pôjhóJ  o™jQÉ°ûe  
 ná«Ñ°ûîdG  nÜGƒHC’Gh  nìGƒdC’Gh  pπ«îædG  nÖ£Mh  pπ«îædG  nºëa
 päGóYÉ`b"  ná``«Ñ°ûîdG  päÉs«∏Ñ£dGh  ná``Ñ``∏ t°üdG  ná«µ«`à°SÓÑdGh

 .á°†Øîæe mQÉ©°SCGh má«dÉY mäÉØ°UGƒªH " p™FÉ°†ÑdG
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»`eÉ`à`N l…ô n°SoCG l•É``°ûf

 p±Éæ°UCG  pó`̀MCG  p¢VôY  »a  ∂pJóYÉ°ùªd  ∂pJô°SCG  pOGô`̀`aCG  nó`̀` nMnCG  í u°TnQ
 hCG u»æWƒdG pΩƒ«dÉH pAÉØàM’G nèeGôH päGô≤a nøª°V pá«Ñ©°ûdG pQƒªàdG

.á°SQóªdG »a iôNCG máÑ°SÉæe hCG má«dÉ©a u…CG



٨٢

pôªsàdG o¢ShDƒ``c

pôªsàdG øe lIƒ∏M l±Éæ°UCG

pôªsàdG o¢ShDƒ``c

.iƒ sædG ṕ hõæe ¢UÓN pôªJ náÑM 25   

.ô«°†ëàdG pá©jô°ùdG pIƒ¡≤dG øe pIô«Ñc má≤©∏e o∞°üf p¬«a mÜGòe ≈k∏ r̈ oe mAÉe pÜƒc 1/4   

.ºéëdG Éà£°Sƒàe pá£°û≤dG øe p¿ÉàÑ∏Y   
. p≥ rØî∏ pd pIõgÉédG páªjôµdG pIQOƒoH øe óMGh l±ôX  

.¿ƒë£e p…É°ûdG pâjƒµ°ùH øe mÜƒc 1/2   

.âsàØ oªdG p∂©µdG øe p¿ÉHƒc  

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô s£dG
 oôªàdG  nÜhòj  ¿CG  ≈dEG  , oá£°û≤dGh  oIƒ¡≤dG  ¬«a  oÜGòªdG  oAÉªdGh  oôªàdG  ¢SCÉµdG  p• sÓî pH  o§∏îj   

.É kÑjô≤J pø«à≤«bO p§∏îdG »a tôªà°ùjh
o±É°†oJ ºK , pIƒÑ©dG ≈∏Y pOóëªdG nÖ°ùM pÖ«∏ëdG øe mQGó≤e »a oIõgÉédG páªjôµdG oIQOƒH oÜGòJ  

.ôªàdG p§«∏îd
.¢ùfÉéàJ ≈àM pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pôªàdG p§«∏îd o¿ƒë£ªdG oâjƒµ°ùÑdG o±É°†j  

.ôªàdG p§«∏N øe lQGó≤e ¬ nbƒa o™°Vƒjh pºjó≤àdG p¢ShDƒc ṕ Éb »a oâsàØªdG o∂©µdG o™ n°Vƒoj  
.π«eGôµdG p¢Uƒ°U hCG pâjƒµ°ùÑdG pô n°ù pc hCG päGô°ùµªdÉH páÑZôdG nÖ°ùM oøsj nõ oj  

 .G kOQÉH nΩó≤«d páLÓãdG »a oOôÑj  

 , §jôØJ ’h m•GôaEG ’ m∫GóàYÉH ¬pdhÉæàH oí°üæj ∂dòd , päÉ sjô sµ t°ùdG øe má«dÉY máÑ°ùf ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj
. pá næ rª t°ùdÉH nø«HÉ°üªdGh …ô sµ t°ùdG ≈°Vôªd G kóL má∏«∏b mäÉ«ªµH o¬dhÉæJ hCG ¬ oÑæéJ oø°ùëà°ùj Éªc

.» pFÓeõpd pIƒ¡≤dG n™e o¬ oe uóboCGh , pá«JB’G pIƒ∏ëdG pôªàdG p±Éæ°UCG nóMCG » pªu∏© oe p±Gô°TEÉHh »pàYƒªée n™e o≥ÑWCG



٨٣

 pô rª sàdÉH pÖ«∏ëdG o¥ƒØîe pô rª sàdÉH pÖ«∏ëdG o¥ƒØîe

.i nƒ sædG ṕ hõæªdG pô rªsàdG øe lóMGh lÜƒc  

. pº n°S sódG pπeÉµdG pπFÉ s°ùdG pÖ«∏ëdG øe lóMGh lÜƒc  

.É«∏«fÉØdG  ès∏ãe øe ¿ÉHƒc  

.É«∏«fÉa …É°T oá≤∏©e 1/2   

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô s£dG
.G vóL kIô«¨°U É k© n£ pb pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ṕ hõæªdG pôªàdG oäÉÑM o™ s£≤oJ  

 É keÉªJ n¢ùfÉéàj ≈àM o§∏îjh É«∏«fÉØdGh pÖ«∏ëdG n™e p¢SCÉµdG p•ÓN »a oΩhôØªdG oôªàdG o™°Vƒj  
. pπµ s°ûdG s»ªjôc níÑ°üjh          

.¢ùfÉéàJ ≈àM G kó«L pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pÖ«∏ëdÉH pôªàdG p§«∏îd É«∏«fÉØdG ès∏ãe o±É°†j  
 .G kOQÉH oΩ só≤ojh pºjó≤àdG p¢ShDƒc »a tÖ n°üoj  

" nπª©æ pd oºs∏©àf"
 pôaƒJh päÉfƒµªdG pIOƒL IÉYGôe ™e É¡ pªjó≤Jh É¡ pLGôNEG »a ń GóHE’Gh pá«FGò¨dG p±Éæ°UC’G pò«ØæJ nIQÉ¡e ¿EG
 p≥«≤ëJh pøWƒdG páeóN »a páªgÉ°ùªdG »a  nø«ÑZGôdG pô«jÉ©e uºgCG øe tó n© oJ páeRÓdG pá«ë°üdG päÉWGôà°T’G

.OÉ°üàb’G »a páªgÉ°ùªdG páéàæªdG pô°SC’G QÉWEG »a  páµ∏ªªdG pájDhôd u»é«JGôà°SE’G p±ó¡dG



٨٤

¿Éaƒ t°ûdÉH oôªsàdG oäGô oc

.i nƒ sædG ṕ hõæe mÖW oQ hCG môªJ pá sÑM 12  
.¿Éaƒ°ûdG øe lóMGh lÜƒc  

. p¢ü sªë oªdG (πªédG ø«Y) pR rƒ nédG øe mÜƒc 1/4   
.õgÉédG (´ô≤dG) pø« p£ r≤ n«dG ¢ùjô ng øe mÜƒc 1/4  

. mIô«Ñc mπ°ùY oá≤©∏e  
.¿Éqà nµdG pQhòH hCG É n« u°ûdG pQhòH øe lIô«Ñc lIóMGh lá≤©∏e  

.áaô≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   
.π«ÑéfõdG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4  

.Ö«£dG pIR rƒ nL øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   
.π oØ rf nô n≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/8   

.É«∏«fÉØdG øe lIô«¨°U lIóMGh lá≤©∏e   
. mí∏ pe oá s°TQ   

.óæg oRƒL hCG l¢Thôée lRƒd :áæjõ∏d   

:ôjOÉ≤ªdG

"ÉæJÉ«M »a ná«dhDƒ°ùªdG oπªëàf"
 oá«æWƒdG Éf oó«dÉ≤Jh oá∏«°UC’G oá«Hô©dG Éæ oª«bh oá«eÓ°SE’G Éæ oFOÉÑe É¡«∏Y t¢† oënJ »àdG ¬oJÉ«dhDƒ°ùe É qæe xπc ≈∏Y
 p¿Gô«édG páfÉYEGh ,á°UÉîH n¿É°†eQ pô¡°Th päÉbhC’G pΩƒªY »a º¡d pQƒªàdG pºjó≤àH nø«LÉàëªdG pIóYÉ°ùe »a

.á«YGQõdG Éæ pJÉéàæe uºgCG øe tó©j …òdG pôªàdGh pájOƒ©°ùdG Éæ pJƒ¡≤H Éæ paƒ«°V pΩGôcEGh É¡H

 ≈```dEG  É n« u°ûdG  pQhòH  oπ°UCG  oOƒ©j  
 É``¡`` p∏```µ`°ûH oõ«````ª``àJ , p∂«```°ùµªdG
 tó```©`````Jh  , pí s£°ù oªdG  u»```` p°†r« nÑdG
 pIó°ùcC’G päGOÉ°†ªH É k«æZ G kQó°üe
 ø`e má``«``dÉ``Y máÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëJh
 p¿ƒ``gOh  päÉæ``«Jhô`ÑdGh  p±É``«```dC’G

.3 Éé«ehCG
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:á≤jô s£dG
 p¿ƒé©e ™e p•ÓîdG »a o±É°†jh G kóL mIô«¨°U m™£≤d pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ó hõæªdG oôªàdG o™ s£≤oj  

.¢ùfÉéàjh nêõàªj ≈àM o§∏îjh pπ°ù©dGh É«∏«fÉØdGh ṕ ô≤dG

 É keÉªJ  n¢ùfÉéàj  ≈àM  o§n∏îoj  ºK  oRƒédGh  oäGQÉ¡ÑdGh  oí∏ªdGh  É n« u°ûdG  oQhòHh  o¿Éaƒ°ûdG  o±É°†j   

.¬o∏«µ°ûJ oπ o¡ r°ù nj É vjôW É kfƒé©e níÑ°üjh

.óæ¡dG pRƒL hCG p¢ThôéªdG pRƒ∏dG »a o¢ù nª r̈ oJ ºK oQ sƒ nµ oJ kIô«¨°U mäGôc máaƒé oe pá≤©∏ªH oº s°ù≤oj  

 .Iƒ¡≤dG ™e oΩ só≤ojh pºjó≤àdG p¥GQhCG »a ó Rƒj  



٨٦

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J
 pô«Z pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ`̀ `eCG  (✗) ná`̀eÓ`̀Yh , páë«ë°üdG pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ`̀ `eCG  (✓) ná`̀eÓ`̀Y ™°V

: páë«ë°üdG

                                                         . pºjó≤sàdG nóæY ≈æª«dG pó«dÉH nádódG o∂°ùªoJ  
nIó``e »∏ r̈ nj o∑ôàojh π«¡dG uÖM ≈∏Y ≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG tÖ°üoj pIƒ¡≤dG pπªY nóæY  

                                                                                                           .áYÉ```°S p™HQ          
                                                                      .IO’ƒdG pπ«¡°ùJ ≈∏Y oôªàdG oπ nª r© nj   
                                               .Ö nW tôdG G kô«NCGh o™r∏ s£dG ºK oô r°ù oÑdG : pôªàdG oπMGôe   
                                                               . p¢ü«ªësàdG ó©H uø oÑdG pÜƒÑL o¿Rh tπ≤j   

                  

                                                 
:»pJCÉj É ne rπu∏Y  

                                . mΩƒj uπc pìÉÑ°U »a mäGô nª nJ p™ r°† pH o∫hÉæJ pêGõªdG u»Ñ°ü©∏d oπ s°†Øoj   
................................................................................................................................................                            

              . pô«°SGƒÑdG øe pájÉbƒdG ≈∏Y oôªàdG oóYÉ°ù oj  
.............................................................................................................................................                     

                                                           .Ió«©H mäÉaÉ°ù ne øe pájDhôdÉH pAGôë°üdG o¿Éµ°S oô¡à°ûj  
.............................................................................................................................................                     

.á∏«∏b mäÉ«ªµH uø oÑdG uÖM oøëW oπ°†Øoj   

..............................................................................................................................................                     







٨٧

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

: (Ü) pOƒª©dG øe ¬oÑ°SÉæj Ée (CG) pOƒª©dG øe π p°U  

:á«JB’G nIQÉÑ©dG n∂pHƒ∏°SCÉ pH rìô°TG  

( pôªsàdG pºLÉæe »a p¿OÉ©ªdG pøY rÖ u≤nf)

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

. pÜÉ°üYC’G pá`jƒ≤J ≈∏Y oπª©j ƒ¡a ∂dòd

. oAÉªdGh oô``ª``à``dG

. pó``jó`ë``dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

.Ωƒ`«`°ù`dÉ`µ`dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

 ΩódG pô≤a pêÓ©d oôªàdG oΩóîà°ùj

2Üh1Ü ø«eÉà«a ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj

p¿GO nƒ r°SnC’G





٨٨

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 ’ lâ«H { : p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb : râdÉb  ná°ûFÉY ø©a , pájƒÑædG páæ°ùdG »a pôªàdG oô rc pP AÉL
. (١)z o¬o∏gCG ĺ É«L , p¬«a nôªJ

.ôªàdG ≈dEG nπ°üJ ≈àM p±hôëdG p™ÑàJ ∫ÓN øe ; påjóëdG Gòg øY påëÑdG »a nOÉjEG ró pYÉ°S

√∫`gG…ê√∑…∫

´`gCG´P……Ω¢Sh

Æä¿CGìG±äG¥

Ω¢U∑I∑±QΩ∫ä

∑Oh�RìOQG…

√∫`gG…ê√∑…Ü

(١) صحيح مسلم : ٢٠٤٦.
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وِحْدةُ
 غِذائِي

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ مُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ          أتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إِتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



٩٠

É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



 t»ا�س nQ uóسلُ الüØال
»fÉsãdG
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الــفـــهــرس

٩٣دليلُ ال䐣سرةِ

مُجتمعِي

التعاملُ مع ال䑅شكل䐧تِ ال䐧جتماعيةِ
٩7أسبوعاناتخاذ القرار 

10٣أسبوعالغضبُ
10٦أسبوعانال䐮جلُ

117أربعة أسابيعالتخلصُ من النفاياتِ الصلبةِبيئتِي
ايغِذائي ّ兎1٣1أسبوعانالش

فِّ السادسِ  ّ兎ّةِ في الص兎سري䐣ةِ وال ّ兎ياتي䐭هاراتِ ال䑅قررةِ في منهجِ ال䑅صصِ ال䐭عددُ ال
ةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ兎للفصل الدراسيِّ الثاني حص ، ال䐧بتدائيِّ

فحةِالـمــــوضـــوعُالوحدةُ ّ兎رقمُ الص ال䐣سابيعُ



٩٣

أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐣بنائكم ال䐣عزاء 

العلمية، وال䑅هارات  ال䑅فاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  ال䐭ياتية وال䐣سرية  ال䑅هارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  ال䑅تنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في ت⨮قيق هذا الهدف. 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 

تخصّكم، ونشاط ي䩅كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة ب⡅فردات مترجمة بلغة ال䐥شارة نهدف من خل䐧لها إلى تزويد 
 䩆جتمع السامعي䑅أفراد ال 䩆يجاد نوع من التواصل بي䐥شارية ل䐥فردات ال䑅ب بحصيلة مناسبة من ال䐧الطل

والصم.
فهرس تضمي䩆 أنشطة خاصة بإشراك ال䐣سرة في هذا الكتاب:

دليلُ ال䐣أ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة ال䐮امسة / مجتمعي

٩7تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة
102نشاط أسري
107نشاط ختامي

112هيا نتعلم لغة ال䐥شارة

128هيا نتعلم لغة ال䐥شارةالوحدة السادسة / بيئتي

1٣7هيا نتعلم لغة ال䐥شارةالوحدة السابعة / غذائي



٩٤



» p© nª nà ré oe

 





٩٦

مُجْتَمَعِي

مِ في نهايةِ الوحدة: يُتوقعُ من المُتعلِّ
. pQGô≤dG pPÉîuJG »a o√ nóYÉ°ùJ mäGƒ£ oN nì pôà≤j ¿nCG 

.É n¡t∏M oÖ©°üj »àdG päÓµ°ûªdG n™e pπeÉ©sàdG pá«Ø«c »a o¬njCGQ n… póÑj ¿nCG 
. pπéîdGh pÖ°†¨dG nôYÉ°ûe n™e pº«∏°ùdG pπeÉ©sà∏d ká s£N nÖoàµj ¿nCG 

. pπéîdG hCG pÖ°†¨dÉH pQƒ©°ûdG nóæY nøjôNB’G n™e pπeÉ©sàdG søa n≥uÑ£j ¿nCG 

 







 





      
 



٩٧

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·. oQGô≤dG
·. oπéîdG
·. oÖ°†¨dG

»©ªàée
pá s«YÉªàL’G päÓµ°ûªdG n™e oπeÉ©sàdG

:QGô≤dG oPÉîJG: k’hCG

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 pá«YÉªàL’G  päÓµ°ûªdG  ṕ GƒfCG  p¢†©H  ≈∏Y  É¡ndÓN  o± sô©JCG  ,»©ªàée  pIóMh  ná°SGQO  nΩƒ«dG  oCGóHCG
 . uÖ oëdG pôaGh ™e , kIóMGh kIô°SCG É k©e Gòg nòØæf ¿CG pøµªªdG ø peh ,É¡©e pπeÉ©àdG pá«Ø«ch

 ºµoàæHG / ºµ oæHG
 :»dõæe w»dÓ¡à°SG w…ô°SCG l•É°ûf

 p¬ pJGQÉ¡e nø u°ùëojh p¬ p°ùØæH o¬ nà≤K nºYój ¿CG nOGQCG ,¬ pJGQGôb pPÉîJG nóæY G kô«ãc oOOôàj lÇOÉg ≈nàa lQóH
 .äGQGô≤dG pPÉîJG »a

 pá∏µ°ûªdG p√òg páédÉ©ªd mádÉ s©a m∫ƒ∏M pìGôàbG ≈∏Y Éª oµ næHG GóYÉ°S : sΩoC’G n» pJõjõY / nÜC’G n…õjõY
 .QóH iód

 oôKDƒJ É¡ o°†©H ,º¡ pJÉ«M »a máØ∏àîeh mIô«ãc n∞bGƒªd p™ªàéªdG oOGôaCG o¢V sô©àj
 ÉgóæY  , pπéîdGh  pÖ°†¨dG  pôYÉ°ûªc  káØ∏àîe  mä’É©ØfG  oº¡d  oÖ uÑ°ù oJh  º¡«a
 päGQGô≤dG  pPÉîJ’ pº«∏°ùdG  u»ª∏ p©dG  pô«µØàdG  päGƒ£N p≥«Ñ£J  ≈dEG  n¿ƒLÉàëj
 pÇOÉÑªdG n≥ah √ oOGôaCG o¢û«©j x…ƒ«M m™ªàée" p≥«≤ëJ »a Gƒª¡°ùo«d páÑ°SÉæªdG
 nøjQƒî nah pá«æWƒdG oº¡àjƒ¡H nøj uõà©e p∫GóàY’Gh pá«£°SƒdG pè¡æeh pá«eÓ°SE’G

 ."áHPÉLh má«HÉéjEG máÄ«H »a p≥jô©dG u»aÉ≤ãdG oº p¡ pKQEÉH



٩٨

.áHƒ∏£ªdG p±GógC’G p≥«≤ëJ »a nΩ nóîà°ùoJ ¿CG oø pµªoj »àdG päGQÉ« pîdG »a oô«µØàdG

.É¡æ«H oá∏°VÉØªdGh pá°Vhô©ªdG päGQÉ« pîdG päGõ«ªe nø«H oáfQÉ≤ªdG

               .á≤HÉ°ùdG páfQÉ≤ªdG ≈∏Y kAÉæH pÖ°SÉæªdG pQGô≤dG oPÉîJG







 ≈æ©e ≈dEG  pπ t°Uƒà∏ pd  »JB’G  u»ª«¶æàdG  p§£îªdG  »a nIOQGƒ`̀dG  päÉeƒ∏©ªdG  p¢ü uînd
.QGôb páª∏c

 »¨Ñæj Ée pπ°†aCG oQÉ«àNG
?≈àeh nøjCGh n∞«c ,¬o∏ªY

o¿É°ùfE’G p¬«∏Y oº uª°üoj Ée
.…CGôdG »a pô«µØàdG nó©H

 pQGô≤dG p™fÉ°ü pd oIOóëªdG oIOGQE’G
 p∫ƒ°Uƒ∏ pd o¬o∏© pa oÖéj Ée p¿CÉ°ûH

.øs«© oe m™°Vƒ pd

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

:º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîJGh pQÉ«àN’G oäGƒ£N

(1) �É``°ûf



٩٩

 ≈∏Y oIQó≤dG
.êÉàæà°S’Gh pô«µØàdGh pπ«îàdG

1

oáaô©e
  .IôaGƒàªdG päÉfÉµeE’G 

2

 »u fCÉàdG 
 .´ tô°ùàdG oΩóYh

3

 p™«ªéH pájƒHôàdGh pá«ª«∏©àdG páeƒ¶æªdG p≥jôW øY Éæ pFÉæHCG päÉ«°üî°T »a ná«HÉéjE’G nº n« p≤dG oï p°Sô oæ°S
 .É¡ pJÉfƒµe

.É kæeBGh É v«ë°U n¿ƒµj ¿CG

.á°SQóªdG »a p¬H É kMƒª°ùeh Év«fƒfÉb n¿ƒµj ¿CG

.øjƒHC’G iód k’ƒÑ r≤e n¿ƒµj ¿CG

.øjôNB’Gh päGòdG pΩGôàMG n™e n¢VQÉ©àj s’CG

:QGô≤dG pPÉîJG nóæY o¬ oJÉYGô oe oÖéj Ée

:º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîJG ≈∏Y oó pYÉ°ù oJ »àdG oπeGƒ©dG





1٠1

,§≤a lIóMGh láHÉLEG ¬d É¡æ pe wπc má∏Ä°SCG ≈∏Y ká∏ãeCG ∂pàYƒªée n™e rìôàbpG
.∞°üdG »a päÉYƒªéªdG »bÉH nΩÉeCG É¡ r°V pôYGh

 päÉeƒ∏©ªdG pAƒ°V »a n∑ pQGôb páë°U ióe Ée .∂pJÉ«M »a o¬nJòîJG G kQGôb rô ocPoG
?á≤HÉ°ùdG

 ,QGô≤dG nPÉîJGh nQÉ«àN’G oÖ∏£àj m∞bƒe »a Éæ n°ù oØfCG oóéf mäÉHÉLEG oIóY ¬d l∫GDƒ°S Éæ«∏Y oìô£oj ÉeóæY
.QGôb pPÉîJG ≈dEG o∞bƒªdG oêÉàëj Óa láë«ë°U lIóMGh láHÉLEG ¬d o∫GDƒ°ùdG n¿Éc GPEG É senCG

 o±ô©nJ rπg ,QGô≤dG pPÉîJG nπÑb oô«îà°ùjh oô«°ûà°ùj صلى الله عليه وسلم o∫ƒ°SôdG n¿Éc
. s∞°üdÉH ∂pàYƒªée ¬H rô ucP? pIQÉîà°S’G nAÉYO

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

(3) �É``°ûf

(4) �É``°ûf



1٠٢

 pójóëJ oΩóY
.á∏µ°ûªdG  

 pQGô≤dG oPÉîJG
.ô«µØJ n¿hO

pPÉîJG oπ«LCÉJ
.QGô≤dG 

123

:QGô≤dG pPÉîJG »a mádÉ q©a oô«Z oÖ«dÉ°SCG

?∑ pô¶f pá¡Lh ø pe É¡d sπM ’ »àdG päÓµ°ûªdG ™e oπeÉ©àdG oøµªoj n∞«c

(5) �É``°ûf

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 .º s¶ næ oe oô«Z » peƒj »a nâbƒdG s¿C’ :RGƒa
 uΩÉ¡ªdG  nø«H  »JÉbhCG  p™jRƒ pàd  ká£N  o™°VCG  ’  GPÉªd  .á∏µ°û oªdG  nÖÑ°S  oâª p¡ na  n¿B’G  :RGƒa

 ?äÉjGƒ¡dG pá°SQÉªeh pÖ©∏dGh pá«°SQóªdG päÉÑLGƒdGh pá«°SÉ°SC’G
 páÄ«°ûªH pá∏µ°ûªdG uπM ø pe nøµªJC’ ; p¬ p≤«Ñ£J ≈∏Y o¢U pôMCGh …QGôb oòîJCÉ°S n¿B’G :RGƒa

.�G

 ?iôJ Éj GPÉªd , pÖ°SÉæªdG pâbƒdG »a pá«FGOC’G päÉª¡ª∏d …RÉéfEG oΩóY »à∏µ°ûe :RGƒa
 ? oâbƒdG »æ pØµ nj ºd GPÉªd øµdh ?»Øµnj ’ nâbƒdG ¿C’ É kªàM :RGƒa

 ?»Mƒ∏dG …RÉ¡éH oπ¨°ûfCG GPÉªdh , u»Mƒ∏dG pRÉ¡édÉH »dÉ¨°ûf’ É nª sH oQ :RGƒa
 »FÉbó°UCG  n™e  oÖ n©dCG  GPÉªdh  ,á«fhôàµdE’G  pÜÉ©dC’G  pèeGôÑH  mó© oH  øY  »FÉbó°UCG  n™e  oπ¨°ûfCG  :RGƒa

  ?á∏jƒW mäGôàØd »°ùØf n∫É°SCG ¿CG oÖéj
?GPÉªd

 pá∏µ°ûªdG pójóëJ øe nøµªààd  
 rìôWG Ég pQhòL ≈dEG nπ°üJh
 .GPÉªd `H oCGóÑJ má∏Ä°SCG ná°ùªN
 ∂oJÉHÉLEG n¿ƒµJ ¿CG r¢U pôMGh
 só o°ù nJ ’ ≈qàM n∂JGQób nøª p°V

 .∂ p°ùØf ≈∏Y p∫ƒ∏ëdG nÜÉH



1٠3

4

p¢†©H oádhGõe
 pá«°VÉjôdG pøjQÉªàdG 

.»°ûªdG hCG

1

 oIPÉ©à°S’G
 p¿É£«°ûdG øe p̂ ÉH

.º« pL sôdG

3
pô«µØàdG oádhÉëe  

 : pπrã pe , nôNBG mA»°ûH 
pá°SQÉªe hCG pIAGô≤dG

.ájGƒg

2
   p∫ƒ°SôdG p… ró ng ó ÉÑJG

 p™°Vh pô««¨àH  ˜
 nóæY pº°ùédG

.Ö°†¨dG

?Ö°†¨dÉH pQƒ©°ûdG nø pe o¢üs∏ nîàf n∞«c

 n∂dP  hóÑjh  ,¬ pd ohÉæJ  »a  o±ô°ùf  hCG  pΩÉ© s£∏d  ná s«¡ s°ûdG  oó≤ rØf  óbh  pÖ∏≤dG  oäÉHô°V ó QÉ°ùàJ  oÖ°†¨f  ÉeóæY
 Éf oôeCÉj …òdG u»eÓ°SE’G Éæ pæjO »a páëª°ùdG pº«≤dG øe pß«¨dG oº¶ch ,ó°ùédG pá¨dh p¬LƒdG pô«HÉ©J »a mìƒ°VƒH
 pôYÉ°ûªdG √òg n™e oπeÉ©àf n∞«c nºs∏©àf ¿CG oÖéj Gòd ,≥a pô pH øjôNB’G n™e p¢ûjÉ©àdGh píeÉ°ùàdÉH nø«ª∏°ùªdG oøëf

.Éæ pJÉ«M »a nAGó© o°S n¢û«©fh ÉgÉÑ≤ oY oóªëoJ ’ G kQƒeCG Ö næéàfh ,Éæ pàë°U ≈∏Y nßaÉëæd páë«ë°üdG pá≤jô£dÉH

:πéÿGh pÖ°†¨dG pôYÉ°ûe  n™e oπeÉ©àdG:É k«fÉK

:Ö°†¨dG 



1٠٤

 n∫ƒ°SQ s¿CG mO nô o°U pøH n¿Éª«∏°S øY 
 ƒd káª∏c oº∏YC’ »fEG{ :∫Éb ˜ p̂ G
 : n∫Éb ƒd ,ó péj Ée o¬æY nÖgòd É¡ndÉb
 pº« pL sôdG p¿É£«°ûdG nø pe p̂ ÉH oPƒYCG

.(1)zó péj Ée o¬æY nÖgP

 nπ≤©dG  É næ nÑ ng nh  ≈````````dÉ`````©J  ˆG  ¿EG  
 níÑ°üfh , uô s°ûdGh pô«îdG ø«H nõ u«ªæ pd
 p§Ñ°Vh  pôÑ°üdG  ≈∏Y  nøjQOÉb
 n™≤f  Óa  pÖ°†¨dG  nóæY  p¢ùØædG
 i qPCÉàf  ób  mIô«Ñc  mäÓµ°ûe  »a
 pQGôªà°SG nóæY Éæ«∏Y oÖéjh ,É¡æ pe
 póMCG  n™e  oç tóëàdG  pQƒ©°ûdG  Gòg
 hCG  u»HÓ£dG p¬LƒªdG hCG  pøjódGƒdG
 »a nIóYÉ°ùªdG nóéæd ; AÉbó°UC’G

 .á∏µ°ûªdG p√òg uπM

 nπ≤©dG  É næ nÑ ng nh  ≈````````dÉ`````©J  ˆG  ¿EG  

.6115 ,…QÉîÑdG í«ë°U (١)

 p¢†©ÑpH  É¡oà n©æJ  râ`̀fÉ`̀c  lá`̀∏`̀«`̀eR  É¡d  , pÖ°†¨dG  oá©jô°S  lIÉ`̀à`̀a  ≈∏«d
 É¡ pà∏«eR pIAÉ°SEG  nπ ogÉéJ r™£à°ùJ ºd mΩƒj näGPh , pá nª«e sòdG päÉ nØ u°üdG

.¢VQC’G ≈∏Y râ£≤°S ≈àM É¡ pHô°†H râeÉ≤a ,É¡d pIQôµàªdG

?É¡ pa tô°üJ ≈∏Y ≈∏«d o≥aGƒoJ πg

?ˆG p≥∏îH pAGõ¡à°S’G pΩó©H É¡ pà∏«eR ní°üof É¡«∏Y ¿CG iônJ πg

?É keÉªàgG Ég nô«©oJ ’h É¡n∏gÉéàJ ¿CG »¨Ñæj n¿Éc πg



1٠٥

 ná«Ñ∏°ùdG o√nQÉKBG É kë°Vƒe ,¬«a mÜƒZôe ô«Z É kcƒ∏°S p¬ pØ°UƒH pÖ°†¨dG nôWÉîe rO uó nY
?ájƒnÑædG pásæ t°ùdG nøe o¬æY p»¡ædG pπ«dO pôcP ™e ,øjô nNB’G ≈∏Yh n∂«∏Y

 nô«HÉ©J rßM’ ºK  ,Ö°†¨dGh pAÉµoÑdGh pìôØdG pä’ÉM pπ«ãªàH ∂nàYƒªée r∑ pQÉ°T
 n¿ƒµj r¿CG ≈∏Y r¢U pôMGh É¡n∏ n°†anCG rôàNGh ,ádÉM uπc »a pÜ sÓ t£dG p√ƒLhh n∂ p¡Lh

.∂pJÉ«M »a É kcƒ∏°S

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

(6) �É``°ûf

(7) �É``°ûf



1٠٦

:πéÿG

 pÖfòdÉH pQƒ©°ûdG øY mQOÉ°U mº«dCG mQƒ©°T ø pe hCG p¢ü r≤ædGh pê nôëdÉH p¢SÉ°ùME’G nø pe n¿É°ùfE’G …ônà©nj Ée nƒg
.¬nÑµJQG mCÉ£îd

ás« pcƒ∏ o°Sá sjó n°ù nL

·.Ió p© nªdG »a lΩ’BGh läÓµ°ûe
·.Éª o¡ ob tô©Jh pøj nó«dG oáHƒWoQ
·.Ö∏≤dG päÉ qbO »a láYô o°S
·.≥∏ëdGh pºØdG o±ÉØL
·   hCG p¬LƒdG »a májOGQEG oô«Z läÉcôM

.øj nó«dG

·.øjô nNB’G n™e pç tóëàdG oás∏ pb
·. pç uóëà oªdG ≈dEG pô¶ædG oΩóY
·.AÉnHô ö dG pAÉ≤d oÖtæ nénJ
· pAóÑdG nóæY pêGôME’ÉH oQƒ© t°ûdG

.åjóëdÉH

πéÿG o¢VGôYCG





1٠٧

:πéîdÉH pQƒ©°ûdG ø pe p∞«ØîàdG »a oóYÉ°ùJ »àdG oäGƒ£îdG

1

 pá«ëàdÉH oIQOÉÑªdG
, påjóëdGh

 ≈dEG ó Éªà°S’Gh
.ç uóëàªdG

2
 pá∏Ä°SC’G pìôW oádhÉëe

 n∫ƒM pºu∏µàªdG ≈∏Y
 lá≤jôW É¡fC’ ;¬ pãjóM

 »a p∫ƒNó∏d lIó u«L
.¢TÉ≤ædG

3

   pá£°ûfC’G »a o∑Gôà°T’G
 pOÉ«àY’ ; pá«°SQóªdG

. mábÓ n£ pH påjóëdG

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 pá«Ø«µd  √Gó p°TQCGh  ,πéîdÉH  p¬«a  nô©°T  m∞bƒe »a Éª oµ næHG  É°û pbÉf  : sΩoC’G  n» pJõj põ nY  / nÜnC’G  n… põjõ nY
. kÓÑ≤à°ù oe n∂dP » paÓnJ



1٠٨

á seÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ```eCG  (✗)  ná`̀eÓ`̀Yh ,áë«ë°üdG pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ```eCG  (✓)  ná`̀eÓ`̀Y r™`̀ n°`̀V
:»JCÉnj Éª«a páë«ë°üdG



.πéîdÉH pQƒ©°ûdG øe p∞«ØîàdG » pa oóYÉ°ùoJ G kQÉµaCG rìôàbpG 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

:QGô≤dG nPÉîuJG ¬æY oáHÉLE’G oÖ∏£àJ …òdG p∫GDƒ°ùdG nΩÉeCG (✓) náeÓY r™ n°V 

.QGôb pPÉîuJG ≈dEG oêÉàëJ náHÉLE’G s¿EÉa láë«ë°U lIóMGh láHÉLEG o¬ nd o∫GDƒ°ùdG n¿Éc GPEG 
.º«∏°S mQGôb pPÉîuJG ≈∏Y o√ oó pYÉ°ùoJ pπt«îsàdG ≈∏Y pOôØdG oIQó ob 

.º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîuJG ≈∏Y nOôØdG oóYÉ°ùJ pIôaGƒàªdG päÉfÉµeE’G oáaô©e 
.Ö°†¨dG p¢VGôYCG ø pe pøj nó n«dG o¥ tô©J 

(      )

(      )

(      )

(      )

                       ?¿B’G n∑ oô oª oY o≠o∏Ñj rº nc 
                ?∂ pZGôa nâbh » p°† r≤J n∞«c 
            ? n∂ uØ°U » pa pÜ sÓ£dG oOóY rº nc 

    ?ásj uô nH mágõof »a Ég oò rNnCG oø pµªoj »àdG oáª©WC’G Ée 

(      )

(      )

(      )

(      )



1٠٩

 k’ƒ∏M rìô``WGh ,É¡«a ná∏µ``°ûªdG pO uó nM sº oK , má`` s°üb øY pá``°SQóªdG pá``Ñàµe »``a rå``ëHpG
 p∫ƒ°Uƒ∏d p∫ƒ∏ëdG p√òg ø pe ná n© sbƒàªdG nèFÉàædG n∂ pª∏©e n™e r¢``û pbÉfh ,É¡d káÑ``°SÉæe

.É¡d mÖ°SÉæe mQGôb ≈dEG



..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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:á«JB’G päÉZGôØdG pπªcnCG 
:QGô≤dG pPÉîuJG nπÑb oá n© nÑ sà oªdG oäGƒ£îdG 

: pº«∏ s°ùdG pQGô≤dG pQÉ«àNG ≈∏Y oóYÉ°ùJ »àdG oπeGƒ©dG 

: pÖ°†¨dÉH pQƒ©°ûdG øe p¢üt∏îà∏d 
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..................................................................... :áéJÉ sædG oáª∏µdG

 ø©a ,Ö°†¨dÉH pQƒ©°ûdG nóæY n∑ pôYÉ°ûe ≈∏Y pIô£« s°ùdG »a ˜ p∫ƒ°SôdG n…óg r™ÑJpG
 rø ne oójó s°ûdG ÉªfEG ,á nY nô t°üdÉH oójó s°ûdG n¢ù«d{ :∫Éb  ̃ˆG n∫ƒ°SQ ¿CG  nIôjô og »HCG

.(1)zÖ°†¨dG nóæY o¬ n°ùØf o∂p∏ªnj
 náª∏µdG  n±ô©J  ≈àM  pÆGôØdG  »a  náéJÉædG  náª∏µdG  p™ n°Vh  ná«°VÉjôdG  päÉ«∏ª©dG  pô`̀LnCG

.á°übÉædG

G =1Q = 3Ü=7 ¢U=6  `g =2∫ =5´=4

»°VÉjôdG tπëdG        áé«àæ∏d oπ pHÉ≤ªdG o±ôëdG

................... =28 - 35

................... =78 - 79

........... =172 - 177

........... =189 - 191

............... =98 - 104

.................. =89 - 92

................... =77 - 81

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

.6114,…QÉîÑdG í«ë°U (1)
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.º¡°SC’G pIóYÉ°ùªH päÉ©sHôªdG nπNGO päÉª∏µdG päÉaOGôeh pQƒ°üdG nAÉª°SCG r™°V

:á«JB’G pá∏ªédG »a pá°übÉædG páª∏µdG ≈dEG nπ p°üJ ≈àM pá nª sb nô oªdG päÉ©HôªdG n± oôMCG r™ªLG ºK
.™ªàéªdG øY o∫Gõ©f’Gh................ oQƒ©°ûdG n»g pójó°ûdG pπéî∏d ná«©«Ñ£dG nájÉ¡ædG s¿EG 

 l±ôM
ΩRÉL

12

3

4

5

6

7

o¢ùµY
≈¡àfG

 »°VÉªdG
πcCÉj rø pe

 lIOÉe
Iƒ∏M

ó°V
OôH

o�ªL
páª∏c 

±ôM

oäƒ°üdG
oÖMÉ°üªdG 

¥ôÑ∏d

oπ© pØdG
ó QÉ°†ªdG 
nπ n© nL ø pe
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وِحدةُ 
مُجتَمعِي

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ ال䐥شَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.



113         المصدر: الجمعية السعودية لل䐥عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة ال䐥شارة السعودية، ط١.
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É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG
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..........................................................................................................................................................................




 

»pà nÄ« pH



١١٦

بِيئَتِي

     
  

. päÉjÉØ tædG oQÉ£NCG

 p¢ü∏îàdG o≥FGôW
 päÉjÉØ tædG øe

.áÑ∏°üdG

    .äÉjÉØ tædG o∞jô©J   

 oáª«∏°ùdG oá≤jô£dG
 øe pIOÉØà°SÓd

. päÉjÉØ tædG

أهدافُ الوحدة
مِ في نهايةِ الوحدة: يُتوقعُ من المُتعلِّ

. päÉjÉØ tædG nΩƒ¡Øe n± uô©j ¿nCG 
.¿É°ùfE’G pá së p°U ≈∏Y päÉjÉØ tædG pº ocGôJ nQGô°VCG nèàæà°ùj ¿nCG 

. pánÑ∏ s°üdG päÉjÉØ tædG nø pe p¢üt∏îsà∏ pd káë«ë°U n≥FGôW nìôà≤j ¿nCG 
 .á°SQóªdG nπNGO päÉjÉØ tædG nø pe p¢üt∏îsà∏ pd ká«eƒj ká£N nÖàµj ¿nCG 



١١٧

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

·.πt∏ësàdG
·.äÓ°†ØdG

بـيـئـتـي
páÑ∏ s°üdG päÉjÉØ tædG nø pe o¢üt∏ nî nàdG

 p™ rªé pH  p¬ pFÓe oR n¢†©Hh o¬ nªu∏ n© oe  lOÉjEG  n∑ nQÉ°T
 pAÉæ pa  »a  p¥Qƒ`̀dG  päÉjÉØfh  páZQÉØdG  pÖn∏ o©dG
 n∫CÉ°ùa  , p¥hóæ°üdG  »a  É¡ n© n°Vhh  pá°SQóªdG

: mÜGô r̈ pà r°SÉH

 .á∏ãeC’ÉH n∂nàHÉLEG rº uYO ? n∂pdõæe päÉjÉØf »a o±ô°üàJ n∞«c    
.Ég rô ocPG ,iôNoCG oóFGƒa pôjhóà∏d     

 ?IQÉÑ p©dG p√òg páë°U ióe Ée , nábÉ£dGh n∫ÉªdGh nó¡édG oô uaƒ oj páªjó≤dG pAÉ«°TC’G oôjhóJ     

 !?» pªu∏© oe Éj n∂dP oπ©Øf nº pd 
. pôjh rósàdG pá«∏ªY »a nΩÉ¡°SE’G o∫hÉëæ°S :∫É≤a

? pôjhósàdÉH » pªu∏© oe Éj »æ©J GPÉe : lOÉjEG ∫Éb
.Ωƒ«dG n∂dP º oµd oìô°TCÉ°S : oº∏©ªdG ∫Éb

: kÓFÉb pôjhóàdG pIóFÉa øY oº∏©ªdG Éf nôÑNCG u∞°üdG páaôZ »ah
 Ég pôjhóJ oIOÉYEG  oø pµªoj »àdG pIó«ØªdG pAÉ«°TC’G øe nô«ãµdG …ƒëJ oäÉjÉØtædG
 p¢ùHÓªdGh  páZQÉØdG  pÖ∏©dGh  pêÉ`̀Lõ`̀dG  pπãe  ,G kOó`̀é`̀e  É¡ peGóîà°SGh

.ójóL ø pe n™ næ°üoàd oR nôØoJh ≈ q≤æoJ pAÉ«°TC’G p√òg tπc .¥QƒdGh páªjó≤dG
 p™``«`æ```°üJ oIOÉYEG  : oôj ph rósàdG
 pá«YÉæ`°üdGhCG  pá«dõæªdG  päÉØ∏îªdG
 ,É`¡ peGó`î``à``°SGh  pá```«`YGQõ``dGhCG

n∂``dPh ;iô`NoCG  sOGƒ``e  oêÉ````à`fEGh
 …OÉ````Ø`Jh  É¡`æ`` pe  pIOÉ```Ø`à``°SÓd

.áÄ«ÑdG  ≈∏Y Ég pQGô°VCG

 :á«JB’G pá∏Ä°SC’G pøY rÖ pLCG pá≤HÉ°ùdG pá°ü≤∏d n∂ pJAGôb ø pe

oo

o

p



١١٨

:äÉjÉØ tædG o∞jô©J

 p¥OÉæØdGh  pÖJÉµªdGh  p¢SQGóªdGh  pájQÉéàdG  päÓëªdGh  p∫RÉæª∏d  u»eƒ«dG  p•É°ûædG  øe oáéJÉædG  oäÉØs∏î oªdG

.™fÉ°üªdGh

(1) •É``°ûf
 :√ÉfOCG pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe á«JB’G pá∏µ°ûª∏d k’ƒ∏M rìôàbG ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©àdÉH



päÉjÉØtædÉH É kÄ«∏e É¡ nfÉµe râcôJ má≤jóM »a kIô°SCG oâjCGQ



  

........................................................................................

......................................................................

.....................................................



١١٩

(2) �É``°ûf
(¿É°ùfE�Gh páÄ«ÑdÉH tô°�J lIô«£N tOG�e päÉjÉØædG øY oèàæj)

.∂nàHÉLEG rπu∏ nY ? pIQÉÑ©dG p√òg páë°U ióe Ée

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

päÉjÉØ tædG ó G�fCG

 : pπt∏ësà∏pd lá∏HÉb läÉjÉØf:¿ÉYƒf n»gh , pπt∏ësà∏pd má∏HÉb oô«Z läÉjÉØf 
: oπãe , májƒ°†Y má©«ÑW oäGP »gh

 páà«ªdG päÉfGƒ«ëdGh pä’ƒcCÉªdG oäÓ°†a
.äÉJÉÑædGh

 p¢TÉª≤dGh  pÖ°ûîdGh  p¥QƒdG  n™ n£ pb  oπª°ûJh  : p∫É©à r°TÓpd  lá∏HÉb  
.•É q£ªdG  pór∏ pédGh

 päÉs«aõ nîdGh nêÉLõdGh n¿OÉ©ªdG oπª°ûJh : p∫É©à r°TÓpd má∏HÉb oô«Z 
.AÉæ pÑdG uOGƒe ÉjÉ≤Hh nIQÉéëdGh



١٢٠

(3) •É``°ûf

päÉjÉØ tædG oQÉ£NCG

Iô p°TÉÑeIô p°TÉÑe oô«Z

 u» p°ù tØæàdG pRÉ```¡```édG p¢VGôeCÉ``H oá``HÉ°UE’G 1
 .ó∏ pédGh p¿ƒ«©dGh

  u»ª°†¡dG  pRÉ¡édG  p¢VGôeCÉH  oáHÉ°UE’G  2
.º«KGôédG pQÉ°ûàfG náé«àf p∫É¡°SE’Gh

 káé«àf  pìhôédGh  päÉHÉ°UEÓd  o¢V tô©àdG  3
 pêÉLõdG   phCG  pI sOÉ`̀ë`̀dG  päGhOC’G  pOƒLƒd

.ô s°ù nµ oªdG

.áéYõªdGh pá¡jôµdG píFGhôdG oQÉ°ûàfG 1
p¢Vƒ©ÑdGh pÜÉH tòdÉc p¢VGôeCÓd pá∏bÉædG päGô°ûëdG oôKÉµJ 2

.¿GôÄØdÉc p¢VQGƒ≤dGh pô« p°UGô s°üdGh      
pá∏HÉ≤dG pô«Z päÉjÉØædÉH pá«fGƒ«ëdGh pá«YGQõdG pIhôãdG oQ tô°†J 3

.πt∏ësà∏ pd       
.á«aƒédGh pá s«ë£ s°ùdG p√É«ªdGh pá nHôsàdG oçtƒ∏J 4

.¿ oó oªdG p∫ÉªL ≈∏Y É kÑ∏°S oô«KCÉàdG 5

 oäÉjÉØædG  phCG  oáeÉª≤dG  … uOnDƒ oJ  
 pRÉZ  p¿tƒ`̀ nµ`̀ nJ  ≈`̀dEG  oáæØ©àªdG
 ¿CG  oø pµªoj  …ò`̀ dG  p¿Éã«ªdG
 ,QÉæ∏d  n¢V sô©J  GPEG  nπ©à°ûj
 oRÉ`̀¨`̀dG Gò`̀`g nÜ sô`̀°`̀ù`̀J ó`̀`bh
 pó`̀MCG  nπ`̀ NGO Ω1986  nΩÉ`̀Y
 É«fÉ£jôH  »``a  p∫RÉ``æ``ª``dG
 p∫õæªdG  pQÉéØfG  ≈dEG  i qOCÉa
 ≈`̀dEG  pRÉ`̀ ¨`̀ dG  p¢`̀V tô`̀©`̀J  óæY

 .ájQÉf mIQGô°T

 ¿CG nπÑb nAÉ«°TCG  ø pe Éæj nód Ée p∫Éª©à°SG oIOÉYEG  »¨Ñæj) 
 .(äÉjÉØæc É¡n«eQ nQ uô≤of

  ∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH ná≤HÉ°ùdG nIQÉÑ©dG p¢ûbÉf
 É¡ r°VôYGh . päÉjÉØ tædG pás«ªc pIOÉjR nÜÉÑ°SCG É kë°Vƒe

   .∂pàYƒªée nΩÉeCG

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................



١٢١

 øe p¢üt∏îà∏d pádÉ q©ØdG p≥FGô£dG nø pe mOóY nôÑcCG rìôàbG ,∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH
?äÉjÉØ tædG

: páÑ∏ s°üdG päÉjÉØ tædG øe p¢ü∏îàdG o≥FGôW

:É¡æe mIOó©àe n≥FGô£H É¡ n© ne oπeÉ©àdG …ôéj sºoK má°UÉN mäÉHôY »a oπ n≤æ oJ p∫RÉæªdG nø pe É¡ p©ªL nó©H

.á«aƒédG p√É«ªdGh páHôàdG ≈dEG oÜô°ùàJ ’ oå«ëH máª nµë oe n™bGƒe »a É¡ pæaóH n∂ pdPh , t» uë u°üdG oôª s£dG

.á«LÉLõdGh pá«fó©ªdGh pá«bQƒdG päÉjÉØædG p¢†©H o™«æ°üJ oOÉ© oj oå«ëH pôjhóàdG oIOÉYEG

. pI nóª r°SC’G páYÉæ°U »a É¡ oeGóîà°SG







...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

(4) •É``°ûf



١٢٢

 o∫É`````ª`©```à`°SG  oπ````°†`Ø` ò ```j  
 páYƒæ°ü`ª``dG p¢SÉ``«```cC’G
 pAÉæ`KCG »a p¢TÉª`≤dG ø``e
 pá«```f É``µ``e E’ ; p¥ ƒ`°ùà``d G
.äG qôe nIó``YÉ¡ pdÉª©à°SG

:Ég oôjhóJ oø pµª oj »àdG äÉjÉØ tædG

 oáª«∏°ùdG oá≤jô£dG
:äÉjÉØædG nø pe pIOÉØà°SÓd

p¢VQC’G≈dEG oπ n≤æ oJ
,Rô nØ∏d pá s°ü n°ü nî oªdG
.Ég pRô nØd oÖn∏≤ oJ ºoK 

:äÉjÉØædG nø pe pIOÉØà°SÓd

 oÜƒ∏£ªdG tOGƒªdG oπ n≤æ oJ
 mäÉjhÉ`M »a Ég oôjhóJ

 pIOÉYEG pπª©e ≈dEG má°UÉN
.™«æ°üàdG

 É¡ o≤ë°S ºàj
 G kó«¡ªJ É¡ o£¨°Vh

 p™fÉ°üªdG ≈dEG É¡ pæë°ûd
.á°ü°üîàªdG

p√òg o∫ƒëàJ
 sOGƒe ≈dEG oäÉjÉØædG 

 p™fÉ°üªdG »a  mIójóL
.á°ü°üîàªdG 

14

3
2

 o∫É`````ª`©```à`°SG  oπ````°†`Ø` ò ```j  

 o√ oô`jhó```J oOÉ`©``` oª```dG o¥Qƒ```dG
 pá```YÉ``ÑW »````a oΩ nó`îà°ù oj
 pá`«```eƒ`«``dG pó````FGô```é`````dG
 pπjOÉæªdG p¢†©H páYÉæ°Uh

.á«bQƒdG





.¥QƒdG p≥jOÉæ°Uh päÓéªdGh p∞ë°üdÉc : o¥QƒdG

.á«µ«à°SÓÑdG p¢SÉ«cC’Gh pAÉªdG pôjQGƒ≤c :∂«à°SÓÑdG



١٢٣

 pá«`ªæ`à`dG p±Gó`gCG nø`ª`°V nOQh
 pá`ª`¶`æ`ª`H  pá````````eGóà°ù````ªdG
 oá``````jÉ``ª````M  ƒ```µ```°ù``fƒ`«``dG
 ,É``¡``` pJÉ`fƒ`µ```eh  pá````Ä``«```Ñ``dG
 pá`«`©`«`Ñ``£dG  É``g pQOÉ``°ü``eh
 »a  oácQÉ°ûªdGh  ,É¡oà«ªæJh
 oá¡LGƒeh  ,É¡∏p`cÉ``°ûe  uπ```M
. É¡ o¡ pLGƒJ »àdG päÉjóëàdG









.ô s°ù nµ oªdG pêÉL tõdG p™ n£ pb hCG pôjQGƒ≤dÉc : oêÉL tõdG

.äGQÉ«°ùdG pπcÉ«gh päÉÑs∏ n© oªdÉc : o¿OÉ©ªdG

 päÉØ∏îªdGh pçÉKC’Gh pAÉæÑdG uOGƒe päÉØ∏îe oπãe :iôNCG tOGƒe
.á«JÉÑædG

 mäGQÉWEG pπª©H iôNoCG kIôe É¡ p©«æ°üJ oIOÉYEG oøµªoj :äGQÉ«°ùdG oäGQÉWEG
 »`̀°`̀VGQC’Gh pá«µ«à°SÓÑdG  päÉ`̀«`̀°`̀VQC’G  pπãe ,iô`̀`NoCG  sOGƒ```ehCG  mIó`̀jó`̀L

.ÖYÓªdG »a pá ne nóîà°ùªdG

 pπª©d  x»∏ªY  m≥«Ñ£àH  ºb  u∞°üdÉH  ∂pàYƒªée  ™e  p¿hÉ©àdÉH
 ṕ hô°ûe p≥«Ñ£àd , p∂«à°SÓÑdG , pêÉLõdG , p¥QƒdG ôjhóàd mäÉjhÉM

 .º∏©ªdG p±Gô°TEÉH pá°SQóªdG nπNGO pôjhóàdG pIOÉYEG

(5) •É``°ûf



١٢٤

 uπc pôjhóJ oIOÉYEG pøµªªdG øe
 pQƒ°û``````≤c ,Éæ pà«H »`a mA»``°T
 p¥GQhCGh  p¬``````````cGƒ```````````Ø`````dG
 p≥jô```W ø`Y päGhGô``°†îdG
 pAGƒ¡∏d É¡ p°†jô©Jh Ég pô`ªW
 É¡ pµjôë````Jh  ,  p¢ù`ª`°ûdGh
 »`a  nô` ǹ`NB’  mâ````bh  ø pe
 nπ`s∏``ëà``J  ≈`à````M  m¥hóæ`°U
 oó`` uª`°ù of G kOÉ``ª°S níÑ``°ü```Jh

.á≤jóëdG »a näÉÑædG p¬ pH

 káë«°üf n∂pJô°SCG pOGôaC’ rΩ uób ,äÉjÉØ tædG øe p¢üt∏îsà∏ pd n∂pà°SGQO p∫ÓN ø pe
?∫õæªdG »a pôjhóàdG pIOÉYEG p≥«Ñ£à pd É¡H ºg oó°TôoJ

 ,» pJƒ s°üdGh ,» pFGƒ n¡dG pç qƒ∏sàdG : pπãe) ¬ pYGƒfCG p∞∏àîªH pç qƒ∏sàdG nø pe tó nëdG

 .(»HGôtàdGh ,»FÉ nªdGh

............................................................

............................................................

 uπc pôjhóJ oIOÉYEG pøµªªdG øe

(6) •É``°ûf



١٢٥

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





 päÉjÉØædG pº ocGôJ rø pe uóë∏ pd ká∏«°Sh É¡«a iônJ »àdG päGQÉÑ©dG nΩÉeCG (✓) náeÓY r™°V
:ôjhóàdG pá«∏ªY »a É keÉ¡°SEG hCG

?Ég oóéf nøjCGh ? oáeÓ©dG p√òg t∫ oóJ nΩÓ nY

.É¡ p«eQ ø pe k’óH pá∏WÉ©dG päGhOC’Gh pIõ¡LC’G oìÓ°UEG  
            .á sjô«îdG päÉq«©ªé∏d o¬ oLÉàëf ’ ÉªH ó tôÑàdG  

         .ôjhóà∏d má∏HÉb mÖn∏ oY »a pICÉ qÑ©ªdG pôFÉ°ü©dG oAGô°T  
.Ég oôjhóJ oøµªj »àdG päÉéàæªdG oAGô°T  

.É¡ o©«æ°üJ pOÉ© oªdG uOGƒªdG oAGô°T  
.á«bQƒdG pÜGƒcC’Gh p¿ƒë°üdÉc póMGƒdG p∫Éª©à°S’G päGP päÉéàæªdG oAGô°T  

......................................................................................

......................................................................................
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:á«JB’G päÉa tô°üsàdG ≈n∏ nY oáÑuJôà oªdG oèFÉàædG Ée

 .äÉjÉØædG p™ªL øe páaÉ¶ædG o∫É sª oY ó ÉæàeG 
......................................................................................

.áÑ∏°üdG päÉjÉØædG oôjhóJ 
......................................................................................

.¢VQC’G pø« p£ rÑ nJ pô«Z øe pÜGôàdÉH päÉjÉØædG oôªW 
......................................................................................

.É¡H pá°UÉîdG päÉjhÉëdG »a É¡ o©°†j ’h Év«FGƒ°ûY päÉjÉØædG »eôj rø ne ≈∏Y pΩƒ°S tôdG o¢V rô na 

......................................................................................

.¬æe É kÑjôb hCG píHòdG p¿Éµe »a p¢VGôeC’ÉH páHÉ°üªdG píFÉHòdG øe  pïdÉ°ùªdG päÓ°†a oAÉ≤dEG 

......................................................................................



١٢٧

 ¿ƒ∏H  pôFGhódG  pøjƒ∏àH  n∂dPh  É¡d  pá°ü°üîªdG  päÉjhÉëdG  »a á«JB’G  päÉjÉØædG  ṕ uRh
 :.áÑ°SÉæªdG ájhÉëdG

 ôjhóJ
 ¥QƒdG

 ôjhóJ
 ∂«à°SÓÑdG

 ôjhóJ
 Ωƒ«æeƒdC’G

ôjhóJ
 êÉLõdG 



١٢٨

وِحدَةُ 
بِيئَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



»` pFG nò``` pZ


 

.…É°ûdG OGóYEG »a áë«ë°üdG á≤jô£dG ní u°Vƒj ¿CG 
.áØ∏àîe ≥FGô£H …É°ûdG nô u°†ëj ¿CG  

.IÓëªdG ôFÉ£ØdG øe áØ∏àîe ÉYGƒfCG n≥uÑ£j ¿CG  
.IÓëªdG ôFÉ£ØdG ºjó≤àd áHGòL ≥FGôW nôµà rÑj ¿CG  



١٣٠

غِذَائِي

 

أهدافُ الوحدة

مِ فِي نهايةِ الوِحدةِ: يُتوقعُ مِنَ المُتعلِّ
.√nQGô°VCGh …É s°ûdG nó pFGƒa ní u°Vƒoj ¿CG  

.…É s°ûdG pOGóYEG » pa ná në«ë s°üdG ná≤jô s£dG ní u°Vƒoj ¿CG 
. káØ∏àîe n≥FGô£H …É s°ûdG nô u°†ëj ¿CG  
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

�É`` qn°û``dG
»FGòZ

:�É s°ûdG oóFG�a

:�É s°ûdG ó G�fCG

oO�°SC�G o�É s°ûdGoô°�NC�G o�É s°ûdG

·.á¡µ sædG
·.IhÉØëdG

 ,ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG päÉHhô°ûªdG pôãcCG ø pe
 »a  o¬ oÄaójh  p¬jhôjh  n¿É°ùfE�G  o¢û p©æ oj  �gh
 ,IhÉØë∏d  G kõeQ  p±ƒ«°†∏ pd  oΩ só≤ojh  ,AÉà u°ûdG
 »a o¬oàYGQR oôoãµJ pIô°† oîdG oºFGO läÉÑf ƒgh

.óæ¡dGh n¿Ó«°Sh p¿ÉHÉ«dGh pø«°üdG

 »a ṕ Éæ r© uædG n™e oó«Øj Éªc , pø« pjGô s°ûdG Öt∏°üJ pä’ÉM »a …É s°ûdG oÜô o°T oó«Øj
 nø pe nºØdG »ªëjh ,±ÉØédG o™æªjh p∫É¡°SE’Gh p¢ü r̈ nªdG pä’ÉM p¢†©H pêÓY

.ô sµ o°S n¿hO nÜ pô o°T GPEG pá¡jôµdG píFGhôdGh pº«KGôédG
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:¬ oæjõîJh o¬ o¶ØM

:…É sسûلُ الªY   

…É sسûال páÄÑ©J áُ≤jرW

 mIô«¨°U m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe
.¥Q�dG nø pe

 mIô«Ñc m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe
üسjóر. p≤ال nø pe

 pIQGôëdGh pAƒ°†dGh pIPÉØædG pájƒ≤dG píFGhôdG pøY G kó«©H nßØëoj r¿CG sóH ’ p¬ pà¡µfh …É s°ûdG pIOƒéH p®ÉØàMÓd
.≥∏¨dG pº nµë oe mAÉfEG »a páHƒWôdGh

.…É s°ûdG øe lIô«¨°U lá≤©∏e  
.AÉe oÜƒc  

.áÑZôdG nÖ°ùM lô sµ o°S  

الÉ≤ªدjر:
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:á≤jال£ر

.»∏¨j ≈àM pQÉædG ≈∏Y oAÉªdG o™ n°Vƒoj  
 oAÉªdG  p¬«∏Y  tÖ n°üoj  ºK  m≥jôHEG  »a  ( o¢SÉ«cC’G  phCG  o¥Qƒ`̀dG)  …É s°ûdG  o™ n°Vƒoj   

.≈n∏ r̈ oªdG
 nôªMC’G n¿ƒ∏dGh nIó«édG ná¡µ sædG nÖ°ùàµj ≈àM n≥FÉbO 5-3 ø pe o∑ nôà oj  

.±É qØ°ûdG s»°SÉëædG          
.ô sµ t°ùdG o¬ n© ne nh É kæ pNÉ°S oΩ só n≤ oj  

 pÜƒµdG hCG p≥jôHE’G nø pe É¡ oLGôNEG oøµªj …É s°ûdG p¢SÉ«cCG p∫Éª©à°SG pádÉM »a  
.¬«a pÜƒZôªdG p¿ƒ∏dG põ«côJ ≈∏Y p∫ƒ°üë∏d          

.ÉgôcPG.............................. : pπãe ,…É s°û∏d päÉ¡µædG p¢†©H oáaÉ°VEG oø pµªoj 

.áHôJC’G øe p¢ü∏îà∏d p…É°ûdG p¥GQhCG oπ°ù nZ »¨Ñæj :á¶MÓe

 ¬æµdh É kés∏ã oe p…É s°ûdG nÜô o°T p¢UÉî°TC’G o¢†©H π u°†Øoj
 ká≤jôW rìôàbG ,øNÉ°ùdG p…É s°ûdG pIOƒL ≈dEG oπ°üj ’

.√ pOGóYE’

:ès∏ nãªُال …ُÉ sسûال  
 p…É s°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j
 pQÉ qîØdG hCG pôªédG hCG pÖ n£ëdG pΩGóîà°SÉH
 hCG páØ∏àîªdG päÉ¡µædG páaÉ°VEG hCG Ég pô«Zh
 É kbGòe  o¬ oÑ p°ùµoJ  »àdG  pájô£©dG  pÜÉ°ûYC’G

. kGõ«ªe

 p…É s°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j
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 Gòg  páë°U  ió`̀e  É`̀e  ,Ö«∏ëdG  n™`̀e  p…É°ûdG  nÜô`̀ o°`̀T  p¢UÉî°TC’G  o¢†©H  π u°†Øoj
.ásd pOC’ÉH n∂nàHÉLEG rº uYnO ?± tô°üsàdG

 r¿ uhO  ?çóëj ¿CG  o™bƒàJ GPÉe , mÜƒ`̀c  »a m…É°T p¢ù«c ≈∏Y G kOQÉ`̀H  kAÉe nârÑµ°S GPEG
 r¿ uhOh  ,∂pàYƒªée n™e  Év«∏ªY  náHôéàdG  pò uØnf  ºK  o√É`̀fOCG  p∫hóédG  »a  n∂pJÉ©bƒJ

.π°üØdG pÜÓW nΩÉeCG nèFÉàædG p¢V pôYG sº oK (ç oóëj Ée) »a n∂pJÉ¶MÓe

............................................................

............................................................

............................................................

� sb�JCG Éeçóëj Ée

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(1) �É``°ûf

(2) �É``°ûf
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 päÉHhô°ûªdG nø pe o…É°ûdG tó n© oj 
 u»Ñ°ü©dG pRÉ`¡``é``∏d pá``¡`Ñ`æª`dG
 pIOÉ``e ø pe máÑ°ùf ≈∏Y p¬ pFGƒàM’
 pOôØ∏d sóH ’ Gò```d ,ø`«`«`aÉ```µ`dG
 »````a p∫Gó````à``Y’G pIÉYGô oe ø pe
 ≈∏````Y nßaÉë«d p…É`°ûdG p∫hÉæ``J

 . p¬àë°U

 pº`̀ u¶`̀ næ`̀ oª`̀dG  »`̀`a  pÜÉ``Ñ``°``SCÓ``d  ná`̀©`̀bƒ`̀à`̀ª`̀dG  nè`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG  p¿ uhnO
 ,∂pàYƒªéeh n∂ pª∏©e n™e É¡ r°û pbÉfh ,»JB’G u»£«£îàdG
 ióMEG »a p…É°ûdG n∫ƒM nájƒYƒàdG päGOÉ°TQE’G pô o°ûfG º oK

:á°SQóª∏d u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG pπFÉ°Sh

 ,∂pà së p°ü pd kIóFÉa nôãcCG s»eƒ«dG n…É s°ûdG oπ©éJ pá«©«Ñ£dG päÉaÉ°VE’G o¢†©H ∑Éæg
 .¿ uƒ nµ oe uπc póFGƒa pìÉ°†jEG n™e É¡æe mQób nôÑcCG rô ocPoG

AÉ°ùªdG »a …É s°ûdG oÜô o°T

 p∫hÉæJ nó©H …É s°ûdG oÜô o°T
Iô°TÉÑe pΩÉ©£dG

ÖÑ°ùdG

ÖÑ°ùdG

áé«àædG

áé«àædG

......................................

......................................

(3) �É``°ûf

(4) �É``°ûf

 pπªY »a oQÉµàH’Gh oójóéàdG
 páª©WC’G  nø pe  p√ pô«Zh  p…É°ûdG
 oπ`̀ `̀ ugDƒ`̀ `̀ j päÉ```Hhô```°```û```ª```dGh
 pQÉªãà°S’G  pä’Éée  p¢Vƒ nî pd
 p±ó¡dG  p≥«≤ëJ  »a  oº p¡°ù ojh
 pá`̀`jDhô`̀`∏`̀`d »``é``«``JGô``à``°``SE’G
 páÄ°TÉædG  päBÉ°ûæªdG  pº`̀YO)
 pá£``°Sƒà`ªdGh pIô````«¨`````°üdGh

 .(áépàæ oªdG pô n°SoC’Gh
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á qeÉY läÉ≤يÑ£J        







 pô«Z pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( × ) náeÓYh , páë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( � ) náeÓY ™°V
: páë«ë°üdG

:»JCÉj Ée rπu∏ nY

:á«JB’G päÉZGôØdG CÓepG

 .∫É¡°SE’Gh p¢ü¨ªdG pä’ÉM p¢†©H »a ṕ Éæ r© uædG n™e o…É s°ûdG oó«Øoj  
.Ç uó n¡ oe o¬fC’ ; p…É s°ûdG pÜô o°T ø pe oQÉãcE’G »¨Ñæj  

.≥∏ n̈ dG pº nµ rë oe mAÉfEG »a p…É s°ûdG oßØ pM  
.................................................................................

.Iô n°TÉÑ oe o√ nó©H hCG pΩÉ©£dG p∫hÉæJ nAÉæKCG p…É s°ûdG pÜô o°T oΩóY 
.................................................................................

.AÉà°ûdG »a ............ h p¬j phôojh n¿É°ùfE’G o¢û©æ oj o…É s°ûdG  
.................... nºØdG »ªëjh n±ÉØédG o™æªj p…É s°ûdG oÜô o°T 

.................... h .................... p…É s°ûdG ṕ GƒfCG rø pe 
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وِحْدةُ 
غذائي

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Tea
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 t»ا�سQ uóسلُ الüØال
oådÉ sãdG
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الــفـــهــرس

141دليلُ ال䐣سرةِ

صِحت児ّي وسل䐧متِي
䩆ِّدخي兎145أسبوعانأضرارُ الت
مُ الغذائِي ّ兏ّسم兎151أسبوعانالت

مهاراتِي في 
ال䐭َيَاةِ

ترشيدُ استهل䐧كِ مواردَ وم䕅تلكاتِ 
169أسبوعال䐣سرةِ

عايةُ وال䐥عل䐧نُ وأثرهمَا علَى  ّ児الد
173أسبوعانسُلُوكِ ال䑅سْتهلِكِ

183أسبوعانإعادةُ استخدامِ ال䑅سُتهْلكَاتِ
ليمةُغِذَائِي ّ兎ّغذيةُ الس兎199أسبوعانالت

ف児ّ السادسِ  ّ兎ّةِ في الص兎سري䐣ةِ وال ّ兎ياتي䐭هاراتِ ال䑅قررةِ في منهجِ ال䑅صصِ ال䐭عددُ ال
ةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ兎الثالث، حص ّ児للفصل الدراسي ، ّ児بتدائي䐧ال

فحةِالـمــــوضـــوعُالوحدةُ ّ兎رقمُ الص ال䐣سابيعُ
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أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐣بنائكم ال䐣عزاء 

العلمية، وال䑅هارات  ال䑅فاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  ال䐭ياتية وال䐣سرية  ال䑅هارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  ال䑅تنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في ت⨮قيق هذا الهدف. 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 

تخصّكم، ونشاط ي䩅كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة ب⡅فردات مترجمة بلغة ال䐥شارة نهدف من خل䐧لها إلى تزويد 
 䩆جتمع السامعي䑅أفراد ال 䩆يجاد نوع من التواصل بي䐥شارية ل䐥فردات ال䑅ب بحصيلة مناسبة من ال䐧الطل

والصم.
فهرسُ تضمي䩆ِ أنشطةٍ خاصةٍ بإشراك ال䐣سرةِ في هَذا الكِتاب:

دليلُ ال䐣أ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

تِي وسل䐧متِي ّ兎شارَةِالوحدةُ الثامنةُ / صح䐥مُ لغةَ ال ّ兎ا نتعل ّ兎165هي

الوحدةُ الت兎ّاسعةُ/ مهاراتِي في ال䐭يَاةِ

173تهيئةُ الوحدةِ: أسرتِي العزيزَةِ
ّ兌177نشاطٌ أُسري

ّ兌181نشاطٌ ختامِي
مُ لغةَ ال䐥شارَةِ ّ兎ا نتعل ّ兎195هي

مُ لغةَ ال䐥شارَةِالوحدةُ العاشرةُ / غذائِي ّ兎ا نتعل ّ兎210هي
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 » pà së p°U
» pà neÓ n°Sh
 » » » » »

oáæeÉãdG oIóMƒdG

٨
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أهدافُ الوحدة
يُتوق兎ّعُ منَ المُتعلّمِ في نهايةِ الوِحدةِ:

ةِ للت兎ّدخينِ. ّ兎حي ّ児ضرارِ الص䐣حَ بعضَ ال ّ児أنْ يُوض 
رَ منْ ال䐣سبابِ المؤدي兎ّةِ للت兎ّدخينِ. ّ児أنْ يُحذ 

مِ الغِذائِي. ّ兏ّسم兎أنْ يُناقشَ العواملَ المساعدة في حدوثُ الت 
عامِ الفَاسدِ. ّ兎عامِ الجَيّدِ والط ّ兎أنْ يُقَارِنَ بينَ صِفاتِ الط 

بِ تناولِ ال䐣طعمةِ الفاسدةِ. ّ兏لَ سببَ تجن ّ児أنْ يُعَل 
مِ الغِذائِي. ّ兏ّسم兎حَ العواملَ المساعدة في حدوثِ الت ّ児أنْ يُوَض 

تِي  صِحَّ
وسَلامَتِي

 oQGô°VCG
pø«NósàdG

 oº tª°ùsàdG
» pFGò¨dG

ال䐣سبابُ ال䑅ؤدي兎ّةُ إليهِ
ةُ ّ兎حي ّ児أضرارهُ الص
الوقايةُ والعل䐧جُ

أعراضُهُ 
أنواعُهُ

عامِ وال䑅اءِ ّ兎مةُ الط䐧سل
عامِ ّ兎ماتُ فسادِ الط䐧عل

الوقايةُ والعل䐧جُ
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG     »àë°U
»àeÓ°Sh

pø«NósàdG oQGô°VCG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

º«gÉØªdG
á°ù«FôdG

•. oø«NósàdG

•. o¿É neOE�G

ةِ فِي الوقتِ الحَاضرِ، وقدْ أثبتَتْ  ّ兎لبي ّ兎ّدخينُ منْ أبرزِ المُمارسَاتِ الس兎الت ّ兏يُعد
بَةِ للعديدِ منَ  ّ児ئيسةِ المُسب ّ兎ّدخينَ أحدُ العوامل الر兎الت ّ兎ةِ أن ّ兎بي ّ兎راسَاتُ الط ّ児الد
ال䐣مراضِ، بالإضافةِ إلى كَونهِ مضيعةً للمالِ وقدْ نهانَا دينُنَا الإسل䐧مِيّ عنَ 

.
الإضْرارِ بأنفسِنَا قالَ االلهُ تعالَى:﴿          ﴾(١) 

195 ájBG Iô≤ÑdG IQƒ°S (1)

ال䐣وبئةِ   ّ兏أشد هوَ  الحديثِ  العصرِ  في  الت兎ّدخينَ   ّ兎أن  ّ兎شَك لا 
انتشارًا، وأكثرهَا خطورةً وهو منَ الظواهرِ ال兎ّتِي انتشرتْ في 
الكثيرِ منْ دولِ العالَمِ، وات兎ّسَعتْ لتشملَ مل䐧يينَ ال䐣فرادِ منْ 

ةِ ومختلفِ ال䐣عمارِ. ّ兎سُتوياتِ الاجتماعي䑅مختلفِ ال
بغُ،  ّ兎فيهَا حَرقُ مادةٍ غالبًا مَا تكونُ الت ّ兏ّدخينُ عمليةٌ يتم兎والت
هذَا  عنْ  يصدرُ  ومَا  استنشاقِهِ،  أو  خانِ  ّ兏الد تذوقُ   ّ兏يتم حيثُ 
مم兎ّا  يكُوتِينِ،  ّ児الن مثلَ  رٍ  ّ児مُخد تأثيرٍ  ذاتُ  مادةٌ  هوَ  الاحتراقِ 
جَائرُ  ّ兎الس  ّ兏وتعد ئَةِ.  ّ児الر خل䐧لِ  منْ  لل䐧متصاصِ  مُتاحًا  يجعلُهُ 

أكثرَ الوَسائلِ شيوعًا للت兎ّدخينِ فِي الوقتِ الحَالِي.
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ال䐣سبابُ المؤدي兎ّةُ للت兎ّدخِينِ

(1) �É``°ûf
≈n∏Y ¿ƒHônµdG pó«°ùco CG p∫hCG pRÉZ pQGô°VCG øY råërHG , páØ∏àîoŸG pº∏©sàdG pQOÉ°üÃ Ékæ«©à°ù oe

. p¿É n°ùfE’G pº°ù pL

 الت兎ّقليدُ.• 
 الت兎ّجريبُ.• 
ةُ، مثلَ الاكتِئابِ وَال䐣رقِ .. وغيرِهَا.•  ّ兎ّفسي兎الاضطراباتُ الن 
لِةِ.•  ّ児ضَُل䑅ةِ ال ّ兎عائِي ّ児سَاليبُ الد䐣ال 

≈∏Y mIOÉe (250) óLƒoj pôFÉé s°ùdG p¿ÉNO »a má«FÉ«ª«c mIOÉe (4000) ø pe nôãcCG pø«H ø pe s¿CG º∏©J rπg
. p¿É nWô s°ù∏ pd lá nÑ uÑ°ù oe É¡sfCG É n¡æY o±ô©oj mIOÉe (60) øe oôãcCG h lIQÉ°V É¡sfCG É¡æY o±ô©oj pπbC’G

ةٍ إلى جسمِه، ومنها: ّ兎ناتٍ ضار ّ児ّه يَسمحُ بدخولِ مُكُو兎نُ الإنسانُ فإن ّ児عندمَا يُدخ

¿Gô£ p≤dG

 ÚJ� oµ« pædG

¿ƒHôµdG pó«°ùcCG o∫hCG

päÓ°üjƒ o◊G »a oÖ s°SÎJ láLõd lIOÉe
más«fƒHô ochQó«g nOGƒ ne …ƒ n–h pá«FGƒ¡dG

. p¿É nWô s°ù∏ pd mánÑuÑ n°ù oe

p™«æ°ünJ ‘ oΩóîà°ùoJh ,G kóL láeÉ°S lIOÉe
. pásjô°û n◊G päGó«ÑŸG

≈n∏Y pΩ sódG pIQó ob øe o¢üu∏≤oj lΩÉ°S lRÉZ
.Úé p°ùcoC’G pπªM

CO
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 tºàj  pø«NósàdG  o¿ÉeOEÉa  rQòMG  
 p¿ÉeOE’G  náYô o°S  s¿CG  É nªc  , máYô°ùH

. pÜÉÑ s°ûdG i nód nôÑcCG o¿ƒ oµ nJ
 oåëÑdGh o∫ƒ°†ØdGh oAÉbó°UC’G G kô«KCÉJ pø«NósàdG pÜÉÑ°SCG pôãcCG røe

. mIójóL mäGôÑN røY

ةِ  ّ兎عائي ّ児ساليبَ الد䐣احذرْ ال
لَةِ الماكرةِ للت兎ّرويجِ  ّ児المُضل
للت兎ّدخينِ فقدْ تأتِي بأحدِ 

ال䐣شكالِ الآتِيةِ:

الإِعل䐧ناتُ عبرَ وسائلَ 
الإعل䐧مِ ال䑅خُتلفةِ.

الإعل䐧ناتُ عنْ طريقِ ألعابِ 
سهولةُ البيعِ منْ خل䐧لِ الفيديُو وغيرِهَا منَ ال䐣لعابِ

ةِ ّ兎تاجرِ الإلكترُوني䑅ال

بْغِ  ّ児نتجاتِ الت䑅ِبُتكرةِ ل䑅أساليبُ العرضِ ال
تِ الت児ّجاري兎ّةِ والبقالاتِ ّ兎䐧في المحل

استخدامُ عباراتٍ مَضللةٍ وخادعةٍ مثل 
(خفيفٌ) أو (لطيفٌ) أو (قليلُ القِطْرانِ) 

جائرِ بنكهاتٍ مختلفةٍ وتنويعُ  ّ兎ترويجُ الس
حجمِ العلبِ وألوانِهَا وتَصميمهَا

رَاءِ بالخصوماتِ  ّ児وضعُ حوافزَ للش
والعُروضِ ال䑅ختلفةِ

الترويجِ منْ خل䐧لِ ال䐣فل䐧مِ ومواقعِ 
الت兎ّواصلِ الاجتماعي
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ال䐣سباب المؤدية للتدخين:
ةِ والإصابةُ •  ّ兎ّوباتِ القلبِي兎الإصابةُ بأمراضٍ مُختلفةٍ كالن 

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ّ兎ةِ، والس ّ兎ماغي ّ児كتاتِ الد ّ兎بالس
سِي. ّ兏نف ّ兎الجهازِ الت

رَايِين.•  ّ兎بِ وتقْسيةِ الش ّ兏ّةِ وتصل兎موي ّ兎وعِيةِ الد䐣الإضرارُ بال 

رةُ.•  ّ児بك䑅يخوخةُ ال ّ兎الش

رةُ.•  ّ児بك䑅الوفاةُ ال 

ةِ العَصَبِي.•  ّ兎هي ّ兎فقدانُ الش

لبي عَلَى الجلدِ ورطوبةِ البَشرةِ.•  ّ兎التأثيرُ الس 

( 2)•É``°ûf

ةِ للت兎ّدخينِ ّ兎حي ّ児ضرارُ الص䐣بعضُ ال

 røY rÖàcG , pábƒKƒŸGh páØ∏àîŸG påëÑdG nQOÉ°üÃ Ékæ«©à°ùeh ,∂pàYƒª› ™e p¿hÉ©àdÉH
.º°ù÷G ≈n∏Y pÚNósàdG pQGô°VCG

(2) �É``°ûf

......................................................................................

......................................................................................

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ّ兎ةِ، والس ّ兎ماغي ّ児كتاتِ الد ّ兎بالس

رَايِين. ّ兎بِ وتقْسيةِ الش ّ兏ّةِ وتصل兎موي ّ兎وعِيةِ الد䐣الإضرارُ بال 

 oOƒ©jh pΩ sódG ‘ p∞°üuæ∏d oÚJƒµ«uædG tπ≤j mäÉYÉ°S p¿ÉªãH pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H
 pº°ùé∏d oçó– »àsdG päG sÒ¨àdG pRôHCG røY nÌcCG n±ô©à pd , q»©«Ñ£dG ¬ pd só©Ÿ oÚé°ùcC’G
 oáYôL pÜÉàc røe pÊÉãdG pQGó°UE’G ó Ó£à°SG n∂æµ oÁ pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H

: q»ªb sôdG p§HG sôdG nÈY á së u°üdG pIQGRƒd q»Yh
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 oôãcCG  É vjƒæ°S pø«NósàdG  nøe páéJÉ sædG  päÉs«aƒdG  nOóY s¿CG  oº∏©J  rπg
 , pRójE’Gh , p∫ƒë oµdGh , päGQ uóîªdG nøe páéJÉ sædG päÉs«aƒdG uπc røe

.É k©e má©ªàée pπà≤dGh , pQÉëàf’Gh , päGQÉ«°ùdG pçOGƒMh

مفاهيمٌ خاطئةٌ عنِ الت兎ّدخينِ
منْ  وتسويقِهِ  لَهُ  الت兎ّرويجِ  إلَى  بغِ  ّ児الت تَسعَى شركاتُ 
خل䐧لِ إطل䐧قِ فكرةِ أن兎ّ الت兎ّدخينَ مُوضةٌ ويُحافظُ علَى 
ة ولِعدمِ  ّ兎لِي䐧ستقل䐧بغِ هوَ رمزٌ لل ّ児تعاطيَ الت ّ兎ّحافَةِ، وأن兎الن

الاعتمادِ علَى الآخَرين.

 ≈dEG ṕ ƒLôdÉH , pø«NósàdG pQGô°VCG røY kIQƒ£N tπ≤J n’ »Ñ∏ s°ùdG pø«NósàdG oQGô°VCG
 oájÉbƒdG oøµªoj n∞«ch ,» pÑ∏ s°ùdG pø«NósàdG pøY o¬ oaô©J É ne rôcPG pºt∏©sàdG nQOÉ°üe

? o¬æe
..............................................................

..............................................................

(3) �É``°ûf
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

•»pFGò¨dG oº tª°ùsàdG
•¿Én«nã¨dG
•.¢üt∏≤àdG

»pFGò¨dG oº tª°ùsàdG  »àë°U
»àeÓ°Sh

?É¡e Éj p∂H GPÉ`e

 mº`̀dCÉ`̀H oô`̀©`̀°`̀TCG ;»`̀HCGÉ`̀j pÖ«Ñ£dG ≈`̀`dEG »`̀f rò`̀ oN 
 »àdG  pAÉ n°û n©dG  náÑLh  »dhÉæJ  nó©H  »pæ£nH  »a

. pº n© r£ªdG nø pe É¡nJô n°†MCG

.¿É«``nã` nZ

 »a läÉ°üt∏ n≤nJ
.Ió p© nªdGh pAÉ©eC’G

:»JB’Éc »gh , mäÉYÉ°S p™HQCG ¤EG pÚàYÉ°ùH pΩÉ©£dG p∫hÉæJ nó©H pQƒ¡¶dG ‘ o¢VGôYC’G oCGóÑJ  

 páLQO »a ĺ ÉØJQG
.º°ùédG pIQGôM

.A r»nb

.∫É n¡ r°SEG

...............................................................................................................................

.√ÓYCG ( oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG) u»£« p£îsàdG pº u¶æª∏ pd ÉkÑ°SÉæe ÉkfGƒæY ìÎbG

 ó©H mIô«°üb má«æeR mIôàa n∫ÓN É¡ o°VGôYCG oô¡¶nJ láÄLÉØe lá«°V nô ne ládÉM t»FGò¨dG oº tª°ùsàdG
.Év«ë°U mº«∏°S pô«Z mAGòZ p∫hÉæJ
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 É`jô````«`à`µH  pOƒ````Lh  ø``Y  oè``àæj
 pô`«````Z  pá````ª`©``WC’G  ‘  má```j pó`` r© oe
.Ó«fƒŸÉ°ùdÉc ,G kó«L páNƒÑ`£ŸG

»Hhô```µ r« ne  lº tª°ùJ�hÉ«ª«c lº tª°ùJ»©«ÑW lº tª°ùJ

 májhÉª«c sOGƒe pOƒLh øY oèàæj
 ‘ májô n°û nM mäGó«Ñe hCG máéu« n¡ oe

.áª©WC’G

 ṕ GƒfCG  p¢†`©H p∫hÉ``æJ  øY oèàæj
 p¢†©H hCG ( pÜGô¨dG u¢û oY) pô£ØdG

.∑Éª°SC’G ṕ GƒfCG

:¬``` oYGƒ`````fCG

 øY  ká«ªgCG  p¿ sÓ≤J  ’  pº«KGôédGh  pñÉ°ShC’ÉH  pç tƒ∏sàdG  øe  Éª¡nàeÓ°Sh  pΩÉ©£dGh  pAÉªdG  náaÉ¶f  ¿EG
. »ª°†¡dG pRÉ¡édG o¢VGôeCG Éªs«°S’h , p¢VGôeC’G øe nô«ãµdG Éæd oÖuÑ°ù oj Éª¡ oK tƒn∏nà na , pº°ùé∏d Éª¡ pJóFÉa

  oá«é«JGôà°SE’G  2030 páµ∏ªªdG  pájDhQ  o±GógCG  râæ sª°†nJ  ó nbh G vóL láª¡e pä’ÉëdG  p√òg »a oájÉbƒdÉa
 ( u»FGò¨dGh u»HGôàdGh u»FÉªdGh u»Jƒ°üdGh u»FGƒ¡dG pç tƒ∏sàdG : pπãe) ¬ pYGƒfCG p∞∏àîªH pç tƒ∏sàdG øe sóëdG

. kás«ë°Uh kIôeÉY káÄ«H p™ªàéªdG pOGôaC’ nøª°†àd
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 u»£«£îàdG º u¶æoŸG »a É¡rf shO , oº©£dGh oáëFGôdGh o¿ƒ∏dG oå«M øe mäÉØ°UGƒe oI sóY pÜô°û∏d pídÉ°üdG pAÉª∏d
:»JB’G

:AÉ``ªdG oáeÓ``°S  

 øe p™ªàéªdG pOGôaC’ má s«ë°Uh mIôeÉY máÄ«H pø«µªJ ≈∏Y 2030 É¡ pàjDhQ nøª°V oIó«°TôdG ÉæoàeƒµM râ°U nô nM
.á«FÉªdG pOQGƒªdG øe páeGóà°ùªdG pIOÉØà°S’G p¿Éª°V  p∫ÓN

 m∫GóàYÉH É¡ oeGóîà°SGh pOQGƒªdG √òg ≈∏Y oá¶aÉëªdG »dÉ¨dG Éæ pæWhh u»eÓ°SE’G Éæ pæjO n√ÉéoJ Éæ pÑLGh øeh
.ôjòÑJ hCG m±Gô°SEG n¿hO

1
......................................................

2
......................................................

3
......................................................

 áæ«uæb páeÓ°S øe ró scÉJ 
 »a  ∂d  áe só≤ªdG  √É«ªdG
 páeÉ©dG pøcÉeC’Gh pºYÉ£ªdG

 .AÉªdG pÜô°T nπÑb

 pá÷É©Ÿ  má«YGóHEG  má≤jôW pËó≤J ‘ ∂nàYƒª› r∑QÉ°T
 p∫ÓN øe , pçƒ∏àdG øe ¬ pàeÓ°Sh ¬ pJhÉ≤f ‘ p∑ƒµ°ûŸG pAÉŸG
 hCG  pá£«°ùÑdG  pá«Ä«ÑdG  päÉeÉÿG  p¢†©H  øe  pIOÉØà°S’G
 p¢V pô©ŸG ‘ p√ò«ØæJ nó©H ṕ hô°ûŸG p¢VôY ™e , päÉµ∏¡à°ùŸG

.á°SQóŸÉH pºFGódG

(1) �É``°ûf
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 É¡ pYGƒ`fCG p±Ó`à`NG ≈∏Y oá``jò`ZC’G o¢V sô©àJ ó`b
 hCG  É¡æe  oáLRÉ£dG  lAGƒ``°S  pOÉ°ùØdGh  pç tƒ∏à∏d

 .áNƒÑ£ŸGhCG oáÄ«uædGhCG oáÑs∏©ŸG

 o¿ƒµJ ób , pºYÉ£ªdG p¢†©H »a päÉHhô°ûªdG pójôÑàd oáeóîà°ùªdG pè∏ãdG oäÉÑ©µe
 øe  pájÉbƒ∏d  ká«bÉÑà°SG  k’ƒ∏M  ìôàbpG  , pº«KGôédGh  Éjô«àµÑdÉH  pç tƒ∏sà∏ pd  ká°V rô oY

:Ég pQGô°VCG

...........................................................................

...........................................................................

: pΩÉ© s£dG oá`eÓ`°S

...........................................................................

...........................................................................

(2) �É``°ûf
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» pF
Gò¨

dG 
pº tª

°ùs à
dG 

pçh
ó◊

 o áÑ
uÑ°ù

ŸG 
pπe

Gƒ©
dG 

o ¢†
©H

p¿Gó«dG
..............................

oÒZ ÊGhC’G
..............................

hCG oIó°SÉØdG oäÉÑ∏©ŸG
..............................

:»pJCÉj É sª pe pº tª°ùsàdG pçhóM ≈∏ nY oóYÉ°ùoJ »àsdG pπeGƒ©dG ≈n∏ nY p±ô©sà∏d oÖ°SÉæ oj É nª pH päÉZGôØdG pπªcCG

 kIóe pΩÉ©£dG p»¡ nW ΩóY ÖÑ°ùH , pº tª°ùsàdÉH  pÜ sÓ t£dG póMCG  páHÉ°UEG  nôÑN nâ©ª°S
:ádOC’ÉH ∂àHÉLEG rº uYO ? pIQÉÑ©dG p√òg páë°U ióe Ée , ká«aÉc

..............................................................

..............................................................

 páª©WC’G oÚî°ùJ
mIQGôM páLQO ‘

..............................

nêQÉN pΩÉ©£dG o∑ôJ
..............................

pπ°ùZ oΩóY
..............................

»àdG oá«FÉ«ª«µdG tOGƒŸG
..............................

p» r¡ nW oΩóY
..............................

(3) �É``°ûf
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á``ª`©`WC’G pOÉ`°ùa päÉ``eÓ`Y ø``e

. p¿ƒ``∏``dG oôq«¨J

................................................

................................................

 má````Yô```°ùH  oº`«```KGôédG oôKÉµàJ  
 pΩƒ```ë```∏``dGh  pÖ```«```∏```ëdG  »````a
 pá``ª`````©``WC’Gh  p∑É````ª`````°SC’Gh
 ∂dP É`¡``o∏``©é«a , pá`NƒÑ£ªdG

 .»FGò¨dG pº tª°ùsà∏d G kQó°üe

:á«JB’G pá∏µ°ûª∏d ÉkÑ°SÉæe vÓM ìôàbpG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oá∏`µ`°û`ª`dG

uπëdG nƒëf oäGƒ£îdG

tπ``ë``dG

p∞« s°üdG »a u»FGò¨dG pºª°ùàdG oä’ÉM oOGOõJ

(4) �É``°ûf
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:»JCÉj Ée oá¶MÓe oÖéj päÉÑ∏©ªdG páeÓ°S øe pó qcÉà∏d

.É¡æe pá¡L …CG ‘ mñÉØàfG pOƒLh oΩóY 1

.Üƒ≤ãdGh CG nó s°üdGøe pá s«fó©ŸG pÖ∏©dG oáeÓ°S 2

.Üƒ≤ãdG øe ppáu«µ«à°SÓÑdGh páu«fƒJôµdG pÖ∏©dG tƒ∏N 3

.É n¡às«MÓ°U pIóe pAÉ¡àfG oΩóY 4

.ßØ◊G páeÓ°Søe oó tcCÉsàdG 5

 É`̀ k°`̀Vhô`̀``̀ ``̀ oY oô`̀``̀``̀LÉ`̀``̀``̀à`̀``̀``̀``̀ª`̀dG oΩ uó```≤``` oJ 
 pá«FGò¨dG  päÉÑs∏©ª∏d  kás«éjhôJ
 mô©°ùH mI sƒ`̀Ñ`̀ oY ø`e nô`̀ã`̀cCG  pAGô`̀°`̀û`̀H
 káHQÉ≤e É n¡às«MÓ°U o¿ƒµJh sπbCG
 øe  oQò`̀ë`̀dG  »¨Ñæ«a  , pAÉ¡àfÓd
 pïjQÉ`J  oIAGô`̀ `bh  p¢Vhô`©dG  n∂∏J
 pΩÉªJEG πÑb päÉéàæªdG pás«MÓ°U

.AGô°ûdG pás«∏ªY
: pº tª°ùsàdG øe oêÓ©dGh oá`jÉ`bƒ``dG

.ôKÉµàJh oäÉHhôµ«ªdG nƒªæJ’ ≈àM ; páaô¨dG pIQGôM páLQO »a ká∏jƒW kIóe páNƒÑ£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY 1

.É¡p∏cCG nπÑb G kó«L É¡ p«¡ n£H oΩÉªàg’G n∂dòch ,É¡ peGóîà°SG nπÑb p¢†«ÑdGh pøLGhódGh pΩƒë∏ tdG páeÓ°S øe oó tcCÉsàdG 2

 põ«¡éJ óæY Éªs«°S’h ,É¡ peGóîà°SG øe pAÉ¡àf’G ó©H p¬JGhOCGh pïÑ£ªdG pIõ¡LCG pô«¡£Jh páaÉ¶æH oΩÉªàg’G
.áÄ«ædG pájòZC’G

3

.É¡ pdhÉæJ πÑb Ég pô¡¶eh É¡ pàëFGQh , páÑs∏©ªdG pá«FGò¨dG uOGƒªdG pás«MÓ°U pïjQÉJ øe oó tcCÉsàdG 4

:ájÉ nb pƒdG CG

 É`̀ k°`̀Vhô`̀``̀ ``̀ oY oô`̀``̀``̀LÉ`̀``̀``̀à`̀``̀``̀``̀ª`̀dG oΩ uó```≤``` oJ 
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.ΩÉ©£dG pOGóYEG nóæY kIóMGh kIôe p∫Éª©à°S’G päGP pá«µ«à°SÓÑdG päGRÉ sØ o≤dG oΩGóîà°SGh pøjó«dG oπ°ùZ 5

 mIÉ°Tôa  pΩGóîà°SG ™e , pOGó`̀YE’G hCG  pπcC’G  nπÑb …QÉédG  pAÉªdÉH  pájôªãdG  päGhGô°†îdGh  pá¡cÉØdG  oπ°ùZ
.Ég pQƒ°ûb p∞«¶æàd máªYÉf

6

 »a pÜGòªdG pø°ûîdG pí∏ªdG hCG pAÉªdÉH p∞ sØ nî oªdG p¢†«HC’G uπ nîdG øe mQGó≤e »a pá«bQƒdG päGhGô°†îdG o™ r≤nf
.Iô«¨°üdG päGô°ûëdGh pº«KGôédG øe Ég pô«¡£àd; pOGóYE’G nπÑb pAÉªdG

7

.ø«d uƒéà oªdG páYÉÑdG øe pQó°üªdG pádƒ¡éªdG hCG páaƒ°ûµªdG páª©WC’G pAGô°T oÖæéJ 8

 p± tô°üsàdG  ≈∏Y  náÑJôàªdG  náé«àædG  ¿ uhO
:»JB’G p§£îªdG »a p¿ qhóªdG

 pø«µ``°ùdÉH päGhGô°†îdG o™«£≤J
 , pΩƒë∏dG p™«£≤àd páeóîà``°ùªdG
 n¿hO  p™``«£≤àdG  pìƒ``d  ≈``∏Y  hCG

.Éª¡∏°ùZ

ÖÑ°ùdGáé«àædG

 p∞«¶æJh  p¿ƒ∏dG  pádGRE’  oí``∏ªdGh  o¿ƒ``ª«```∏`dG  oπ``ª``©à``°ù oj  
.äGhGô r°† nîdG p™«£≤J pä’hÉW

(5) �É``°ûf



1٥٩

?GPÉ nª pd.. oÜÉ°ü oªdG o¬ndhÉæJ …òdG pΩÉ©£dG øe máæu« n©H o®ÉØàM’G 1

........................... øe kIô«Ñc ká«ªc √o DhÉ£YEGh , páMG sô∏d p¢†jôªdG oAÉ≤HEG 2

.É¡«∏Y u…ôÑîªdG pπ«∏ëàdG pAGôLE’  ; pA r» n≤dG päÉØ∏îe øe máæ«Y oòNCG 4

:ê nÓ`` p©``dG Ü

.ôeC�G nêÉàMG GPEG.............................≈dEG p¢†jôªdG oπ≤f 3

 pQhÉëe oóMCG ƒg ( lø«àe ¬ofÉ«æH , lIôeÉY ¬oàÄ«H , láî°SGQ ¬ oªn« pb w…ƒ«M l™ªàée)
 Gòd , u»Yƒ£àdG pπª©dG n™«é°ûJ  É¡ oaGógCG râæª°†J óbh ,2030 páµ∏ªªdG pájDhQ
 røµdh ,É¡«dEG oêÉàëj røe ≈dEG páLÉëdG øY pIóFGõdG páª©WC’G oºjó≤J Éæoæµªj
 ¬dƒ≤d  ; pOÉ°ùØdG  hCG  pç tƒ∏sàdG  øe  ká«dÉN  n¿ƒµJ  ¿CG  oó tcCÉsàdG  oÖéj  ∂dP  nπÑb

   .(1)|  } :≈dÉ©J

.92 :¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)



1٦٠

 ¬ p°VGôYCÉH nøjôNB’G pá«Yƒàd u»FGò¨dG pº tª°ùsàdG øY más« paô©e mIô°ûf pπª©H r∑QÉ°T
 pπ°UGƒàdG  p™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  Égô°ûfGh  ,¬æe  pêÓ`̀©`̀dGh  pá`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  p≥`̀FGô`̀Wh  ¬`̀ pYGƒ`̀fCGh

. pá°SQóª∏d

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(6) �É``°ûf



1٦1

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z äGQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✗ ) náeÓYh ,á pë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✓ ) náeÓY ™°V
:CÉ£îdG pí«ë°üJ ™e , pá në«ë s°üdG

1

                                            .ø«jGô s°ûdG oÖu∏°üjh pásjƒe sódG pá«YhC’ÉH tô°†j oø«NósàdG CG

.............................................................................................................................................                           

                                      . pø«Nósà∏d pá sjODƒªdG pÜÉÑ°SC’G oóMCG  pÜÉÄàc’G πãe , pás«°ùØædG oäÉHGô£°V’G Ü

.............................................................................................................................................                     

                                                 . pás«fhôàµdE’G pôLÉàªdG p∫ÓN røe p≠ÑuàdG o™«H oÖ©°üj ê

.............................................................................................................................................                           

                                  . p¬ pdhÉæJ nπÑb pøe sõdG nøe ká∏jƒW kIôàa p¬« r¡ nW nó©H pΩÉ© s£dG o∑ôJ  O

.............................................................................................................................................                           

               .É n¡« r¡ nW nπÑb É n¡æY pè∏sãdG páHGPpE’ ; páL sÓãdG nêQÉN ká∏jƒW kI sóe pΩƒë∏ tdG oAÉ≤HEG   `g
.............................................................................................................................................                           

                                            . p¢VGôeC’ÉH ø«HÉ n°üe m¢UÉî°TCG πÑb røe pΩÉ© s£dG oOGóYEG  h

.............................................................................................................................................                           

                                                                                     . mºFGO mπµ°ûH pºYÉ£ªdG oOÉ«JQG  R

.............................................................................................................................................                           



1٦٢

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

2:»JCÉj Éª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G ôàNG

:ΩÉ©£dG pOÉ°ùa oäÉeÓY CG

¬pàëFGQh ¬ pfƒd oô t«¨J ¬ pàëFGQ oÖ«Wh ¬ pfƒd tƒ og oRôs«¨àj rºd nƒg Éªc o√oDhÉ≤H

≥Ñ n°S Ée tπc

:äÉÑs∏©ªdG pOÉ°ùa oäÉeÓY Ü

áÑ∏©dG »a mÖ≤K oOƒLháÑ∏©dG oñÉØàfGáÑ∏©dG ≈∏Y mCGó°U oQƒ¡X

≥Ñ°S Ée tπc

                                  .∂pJô°SCG ™e pºYÉ£ªdG póMCG »a máKƒ∏e mAÉ°ûY páÑLh p∫hÉæJ nó©H CG

.............................................................................................................................................                           

                    . qΩÉ°ùdG pÜGô¨dG pq¢û oY ≈∏Y …ƒàëJ má£n∏ n°S p∫hÉæJ nó©H Ü

.............................................................................................................................................                           

                                         .Ió°SÉØdG páÑs∏©ªdG páfƒ tàdG p∫hÉæJ nó©H ê

.............................................................................................................................................                           

3:á«JB’G pä’ÉëdG »a oçóëj ób …òdG pº tª°ùsàdG ń ƒf O uóM



1٦٣

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

4:»JCÉj Ée πu∏Y

. pø«NósàdG ṕ GƒfCG røe ḿ ƒf u…CG pAGô°T ≈n∏Y pá©ØJôªdG pÖFGô s°†dGh pΩƒ°S tôdG o¢Vôa CG

.............................................................................................................................................  

. mAƒ t°ùdG pAÉ≤aQ rÖtæéJ Ü

.............................................................................................................................................  

. pΩÉ© s£dG pOGóYEG »a pAóÑdG mπÑb pøjó«dG oπ°ùZ ê

.............................................................................................................................................  

. p∞«°üdG »a É nªs«°S ’h , páaô¨dG pIQGôM páLQO »a pás«¡ r£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY  O

.............................................................................................................................................  

5:»JCÉj Éª«a rÖàcG

 É¡ oMôà≤J »àdG oäGAGô`̀LE’G Ée ,¬ pJhÉ≤f »a m∑ƒµ°ûe mAÉe pÜô°T ≈dEG  nâéàMG májôH mágõf nAÉæKCG

?Üô°û∏d É këdÉ°U níÑ°üj »c pAÉªdG Gòg páédÉ©ªd

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................



1٦4

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

6:»JCÉj ÉªY ÖLCG 

                   ? pø«NósàdG pøY ń ÓbE’G oójôj røe oí°üæJ GPÉªHh ?ø« pJƒµ«uædG pQGô°VCG tºgCG Ée

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



1٦٥

ةُ  حدَ وِ
ي امتِ سلَ ي وَ تِ حَّ صَ

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



1٦٦

É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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...............................................................................................................
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...............................................................................................................

...............................................................................................................



16٧

 » pJGQÉ¡e
pIÉ n«ëdG »a
 » » » » » » » » » » » » » » » »

9
oá©°SÉsàdG oIóMƒdG
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مِ في نهايةِ الوِحدةِ: ّ児ّعُ منَ المتعل兎يُتوق
 أنْ يُفَسّرَ مفهومَ المواردَ ال䐣سري兎ّةِ.

ةِ لعملِ الميزانيةِ. ّ兎ساسي䐣أنْ يَسْتنتجَ الخطواتِ ال 
ةَ ال児䐧ّدخارِ لل䐣سرةِ. ّ兎حَ أهمي ّ児أنْ يوض 

فَ مفهومَ المستهلكِ. ّ兎أنْ يُعر 
راءِ. ّ児ناتِ والش䐧عل䐥أنْ يربطَ بينَ تأثيرِ ال 

مَ أثرَ ال䐥عل䐧ناتِ على المستهلكِ. ّ兎أنْ يُقي 
اتِ ال䐥عل䐧ناتِ. ّ兎اتِ وسلبي ّ兎زَ بينَ إيجابي ّ児أنْ يُمي 

 أنْ يُقَارِنَ بينَ إعادةِ الت兎ّدويرِ وإعادةِ ال䐧ستخدامِ للمستهلكاتِ.
دَ بعضَ ال䐣فكارِ ل䐥عادةِ استخدامِ المستهلكاتِ. ّ児أنْ يُعد 

ذَ مشروعًا صغيرًا في إعادةِ استخدامِ المستهلكاتِ. ّ児أنْ يُنف 

أهدافُ الوحدة

 » pJGQÉ¡e
pIÉ n«ëdG »a

 OQGƒe p∑Ó¡à°SG oó«°TôJ

pIô°SC’G päÉµ∏àªeh

 ≈∏Y É nªgôKCGh o¿ÓYE’Gh oájÉYódG

 p∂∏¡à°ùªdG p∑ƒ∏°S

pΩGóîà°SG oIOÉYEG

äÉµ∏¡à°ùªdG
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 pIô`̀ `̀ °`̀ `̀ SC’G oOQGƒ````````e oπ`̀` uµ`̀`°`̀`û`̀` oJ
 nIô`̀°`̀SC’G  tóªj  …ò`` sdG  n¿Éjô u°ûdG
 pOQGƒ`̀`ª`̀`H oó`̀°`̀ü`̀≤`̀ ojh , pIÉ``«``ë``dÉ``H
 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀fÉ`̀µ`̀eEG o™`̀«`̀ª`̀L pIô````°````SC’G
 »àsdG pá sjô°ûÑdG nô«Zh pásjô°ûÑdG
 oó«Øà°ùJh oIô°SC’G É n¡ oeóîà°ùJ
 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀LÉ`̀M pá`̀«`̀Ñ`̀∏`̀J »`̀`a É`̀ n¡`̀æ`̀e

.É n¡ paGógCG o≥«≤ëJh pI pO só©àªdG
 oó````«````°````Tô````J  oô``````Ñ``````à``````©`````` ojh  
 lÖ°ùàµ oe  l∑ƒ∏ o°S  p∑Ó¡à°S’G
 o¬`̀à`̀°`̀SQÉ`̀ª`̀ oe É`̀ næ`̀«`̀∏`̀Y oÖ`̀ ` sLƒ`̀ `à`̀ ` nj

. pá sjô°SC’G pIÉ«ëdÉH o¬£HQh

çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    Iِô°SC’كاتِ ا∏àممh OQوا nم ∑ِÓ¡à°Sا oد«°TôJ  » pJGQÉ¡e
»a

pIÉ n«ëdG 

º«gاØالم
الù«Fô°ة

• .ó«°TôsàdG
•. OQG�ªdG

•. á«fGõ«ªdG

.ás«fGõ«e pOGóYEÉH n∂dP o≥ s≤ëàjh q‹ÉŸG pOQƒŸG ‘ m¿GõuJG h máªµëH o± tô°üsàdG » p̈ Ñænj
: n¤É©J ∫Éb﴾ ﴾

.29 ájBG AGô°SE’G IQƒ°S (1)

 (1)
. 

:Iِô°SC’خلِ اO OِQموا oIQاOEا
الموازنةُ  ال䐣سرةِ  مواردِ  بإدارة  يُقصدُ 
نقودٍ  منْ  لل䐣سرةِ  يدخلُ  ما  بينَ  دةُ  ّ児الجَي
سواءً كانتْ منْ مصدرٍ واحدٍ أو مصادرَ 
نةٍ في سبيلِ  ّ兎ةٍ زمنيةٍ معي ّ兎مختلفةٍ في مد
تحقيقِ أهدافِ ال䐣سرةِ وتلبيةِ احتياجِهَا.

أنواعُ 
خلِ ّ兎الد

ناعةُ ّ児ّجارةُ أو الص児الت

هري ّ兎اتبُ الش ّ兎الر

ةِ كالعقارات ّ兎إيراداتُ الممتلكاتِ الخاص



1٧٠

 (1) �É``°ûf

 G kô«ãc  oô©°ûjh  ,√ pós«L  pásjOÉªdG  p¬ pJÉfÉµeEGh  , pOó©dG  pá£ u°Sƒàe  mIô°SCG  tÜQ  oódÉN
 p¬ pJÉMƒªWh  p¬aGógCG  p≥≤ëJ  ≈∏Y  p¬JQó ob  pΩó©d  ;  p•ÉÑME’Gh  ≈ n°SC’Gh  p¿õëdÉH

 . p¬ pJô°SCG päÉÑs∏£àeh
 pº u¶æªdÉH  Ékæ«©à°ùe  módÉN  pá∏µ°ûªd  k’ƒ∏M  rìôàbG  ,∂pàYƒªée  n™e  p¿hÉ©àdÉH

. pÖMÉ°üªdG » p£«£îsàdG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oك`∏ة`°û`ال`م

uلëال nوëf oطواتîال

tل``ë``ال

 râfÉc GPEG nOQGƒªdG s¿C’ ; p¿É°ùfE’G pIÉ«M »a pá«ªgC’G o≠dÉH lôeCG pIôaƒàªdG pOQGƒªdGh päÉÑZ sôdGh päÉLÉ«àM’G nø«H p¿RGƒsàdG o≥«≤ëJ 
 pπ«LCÉJh , ká«ªgCG pôãcC’G páLÉëdG pQÉ«àNG sºK ,Éæ pJÉ«M »a päÉjƒdhC’G pº««≤J pIOÉYEG ≈dEG oêÉàëf ÉæsfEÉa päÉLÉ«àM’G pá«Ñ∏àd má«aÉc ô«Z

 . páMÉàªdG pOQGƒªdG pIOÉjR pø«ëd ;Év«dÉM pájQhô s°†dG pô«Z päÉÑZ sôdG

..............................................................



1٧1

: pás«fGõ«ªdG pπª©d oá«°SÉ°SC’G oäGƒ£îdG

. … pô°SoC’G p¥ÉØfE’G p¬LhCG oøjhóJ 1

. pIô°SC’G pÖdÉ£Ÿ pás«dÉŸG páª«≤∏d x»Ñjô≤J môjó≤J o™°Vh 2

. pá«fGõ«ª∏d pás«æesõdG pI sóŸG n∫ÓN p™ sbƒàoŸG pπN sódG páª«b oôjó≤J 3

.É n¡ pMÉ‚ øe pó tcCÉsà∏d pá«fGõ«ª∏d oπeÉµdG o§«£îsàdG 4

. pá pFQÉ s£dG p±hô¶∏d lôNóe lAõL o∑Îoj oå«M pQÉNuO’Gh p±hô°üŸGh pπN sódG nÚH oáfRGƒŸG 5

 pIô°SC’G  ≈n∏Y oOƒ©J »àsdG  póFGƒØdG  pø nY råëHG n∂àYƒªée pOGô`̀aCG  n™e p¿hÉ©àdÉH
? pásjô°SoC’G pás«fGõ«ªdG p™°Vh røe

..............................................................

..............................................................

..............................................................

 (2) �É``°ûf

 máÑ°SÉæe má s£N p™°Vh p≥jôW røY p¬ pJÉ≤Øf h pâ«ÑdG  päGOGôjG nø«H oáfRGƒ oªdG »pæ©J  oás«fGõ«ªdG 
 . máæs«©e más«æeR mI sóe »a páØ∏àîªdG p¥ÉØfE’G pÜGƒHCG ≈n∏Y pπN sódG p™jRƒàd

 máÑ°SÉæe má s£N p™°Vh p≥jôW røY p¬ pJÉ≤Øf h pâ«ÑdG  päGOGôjG nø«H oáfRGƒ oªdG »pæ©J  oás«fGõ«ªdG 



1٧٢

 oAG nò p̈ dG
(%30-25)

 äÉb uôØàŸG
(%25-20)

p∫õæŸG oäÉLÉ«àMG
(%30-25)

 oQÉNuO’G
(%15-10)

p¥ÉØfE’G oÜGƒHCG

. p¥ÉØfE’G »a pOÉ°üàb’G ≈n∏Y tåëJ kájBG rôcPG , pºjôµdG p¿BGô o≤dG ≈ndEG ṕ ƒLôdÉH

 (3) �É``°ûf

......................................................................

......................................................................

                : pQÉNuO’G oóFGƒa

. páFQÉ s£dG päÉahô°üŸG oá¡LGƒe 1

. pá°û«©ŸG inƒà°ùe o™aQh pIô°SC’G päÉLÉM o≥«≤– 2

. i nóŸG pIó«©H m±GógCG o≥«≤– 3

. pásjÒÿG p∫ÉªYC’G ‘ oáªgÉ°ùŸG 4

 páaÉ≤K pô°ûf p∫ÓN røe " m¿Éµe uπc »a p¬dÉµ°TCG pá qaÉµH pô≤ØdG ≈∏Y oAÉ°†≤dG" 2030 áeGóà°ùªdG á p«ªæàdG p±GógCG nøª°V nOQh  
pOôØdG oás«fGõ«e - pIô°SC’G oás«fGõ«e - pQÉNuO’G



1٧٣

ا ع∏≈  nمgôKCاh o¿ÓعE’اh oعاية uالد
∂ِ∏¡à°ùوِ∑ الم∏°S

oº«gاØالم
الù«Fô°ة

•. o¿ÓYE’G
•.∂p∏¡à°ù oªdG

فَ  ّ兎لك توقP َتاءKي الخم�صةِ اأعوامٍ واأP قُ معَ ابنها ّ兎في�صلَ تت�صو ّ兏كانتْ اأم
رةِ، وطلبَ منها اأنْ ت�صتريهَا له، قالتْ لهُ:  ّ兏òنٍ من رقائِ≤ ال ّ兎معي ٍ́ اأمامَ نو
لنَا  قالوا   Rِالتلفا « ف«  ّ児اأم ”يا   :Üَفاأجا البيتِ،  اBخرَ ف«  ا  kنوع لدينَا   ّ兎نEا

و´“.  ّ兎ا النòَا�صتروا ه

فِهِ?• ّ兏على ت�صر k䐧هل توافُ≤ في�صل
ما مدَى تاأÒُK الE䐣عل䐧ناتِ على ال䑅�صتهلكِ?•

nI nõيõِ nالع n»Jِ nô r°SCا

فُ فيهِ علَى  ّ兎أســرتِي العزيزةُ أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعر
عايةِ وال䐥عل䐧نِ وأثرهمَا علَى سلوكِ المستهلكِ  . وهذا نشاطٌ  ّ児الد

سنسعدُ بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ : ابنُكُم / ابنتُكُم 
النشاط : 

عنِ  : ســاعِدا أبناءَكُمَــا فِي ال䐥جابةِ عزيــزِيَ ال䐣بُ/ عَزيزَتِيَ ال䐣ُمُّ
ؤالِ الآتِي: السُّ

ما رأيكَ في ال䐥عل䐧ناتِ التي تراهَا في ال䐣سواقِ والشوارعِ ووسائلِ 
ال䐥عل䐧مِ المختلفةِ؟

»JGQÉ¡e
 »a 

IÉ«ëdG



1٧٤

 pä sÓëªdG  pó`̀MCG  »a  p™FÉ°†ÑdG  ≈∏Y  má∏FÉg  mäÉ°†«ØîJ  pOƒ`̀Lƒ`̀H  lIQƒ`̀f  râ©ª°S
 rQ uôH ?± tô°üsàdG Gò¡H o∂jCGQ Ée ,¬æe pAGô u°û∏d p¬«dEG pÜÉg sòdÉH râYQÉ°ùa , pá sjQÉéuàdG

. n∂àHÉLEG

...........................................................................

...........................................................................

وقِ. ّ兏لى ال�صEةِ قبلَ اأنْ ينزلَ ا ّ兎طُ لم�صترياتهِ ح�صبَ حاجتهِ الفعلي ّ児ا ما يريدُ �صراءُ√، ويخط kي يعرفُ تمامòّ兎وقِ. الم�صتهلكُ الواعِ« هو ال ّ兏لى ال�صEةِ قبلَ اأنْ ينزلَ ا ّ兎طُ لم�صترياتهِ ح�صبَ حاجتهِ الفعلي ّ児ا ما يريدُ �صراءُ√، ويخط kي يعرفُ تمامòّ兎الم�صتهلكُ الواعِ« هو ال 

(1) �É``°ûf

(2) �É``°ûf

 pÜÉg sòdG nπÑb pAGô u°û∏d káªFÉb só pYnCG   , páYƒªéªdG »a ∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH
?inôNC’G päÉYƒªéªdG ≈∏Y É n¡°VôYG rºK , p¥ qƒ°ùsàdG ≈dEG

...........................................................................

...........................................................................
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نُ Pلكَ تنفيòُ مéموعةٍ من  ّ兎راعةِ حديقةِ المدر�صةِ، ويت�صمR »اد�شِ عن رغبتهِم ف ّ兎ال�ص ّ児ف ّ兎ال�ص Üُ ّ兎䐧يُعلنُ طل
ال䐣أن�صطةِ; كزراعةِ البòورِ وغر�شِ �صتَل䐧تٍ والعنايةِ بالمزروعاتِ، وبناءk على Pلكَ يُرجَى من الéميعِ التعاونُ 

معنَا للمëاف¶ةِ على حديقةِ المدر�صةِ بعد اكتمالِ تنفيòِ العملِ.
َ́ هòا الE䐣عل䐧ن? .................................................................................. دْ نو ّ児حد

.IhóædG Qƒ°†ëd ºcƒYóJ É«∏©dG áæé∏dG    

.IhóædG Qƒ°†ëd ºcƒYóJ É«∏©dG áæé∏dG                     

.Ék fÉée iôNC’G ≈∏Y π°üëà°Sh á©£b ôà°TG    

.Ék fÉée iôNC’G ≈∏Y π°üëà°Sh á©£bôà°TG                        

+

ó ا’EعfÓاتِ اfCوا

 èِويÎال ¤Eنٌ ت⨫اريٌ: ويهدفُ ا䐧علEا
 Úِع  䅊ف  ÒِKالتاأ طريِ≤  عن  ل�صلعةٍ 
للE䐧قبالِ  وعاطفتهِ  وعقلهِ  ال䑅�صتهلكِ 

على �صرائِهَا. 

 ¤Eا يهدفُ  معلوماتٍ:  عن  اEعل䐧نٌ 
ٍ́ اأو منا�صبةٍ  ا�ش عن اجتما ّ兎مِ الن䐧علEا
بالبيعِ  له  عل䐧قةَ   䐣ل ا  ّ兎‡ اجتماعيةٍ 

راءِ. ّ児وال�ص

2 1
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.ÉkfÓYEG É n¡d rº sª°U sºK , n∂àÑéYCG káYÉ°†H rôàNGh ,» p°SQóªdG n∞°ü≤ªdG Q oR

(3) �É``°ûf
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الهاتفِ  رق``مَ  وال䐣�صتثمارِ  ال̀`ت̀`é̀`ارةِ  وRارةُ  �صتْ  ّ兎خ�ص
المéان«q )1900( لخدمةِ الم�صتهلكِ بتقديمِ اأي兎ّ �صكوى 

.Æ䐧لِ تطبيِ≤ بل䐧لكَ من خلòوك ، Æٍ䐧اأو بل

لَةٌ تعرVشُ  ّ児ناتٌ مُ�صل䐧علEهناَ∑ ا 
تخفي�صاتٍ على ب�صائعَ رديئةٍ 
�صابهَ  ما  اأو   Üٍعيو Pاتِ  اأو 
ف«  ترويéها  بغرVشِ  Pلكَ 

ال䐣أ�صواقِ لبيعهَا.

لَةٌ تعرVشُ  ّ児ناتٌ مُ�صل䐧علEهناَ∑ ا 

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf
? p¥ƒ t°ùdG nøe oRGƒa Éj oójôoJ GPÉ ne :IQƒf

.Énæd päÉLÉ«àM’G uºgCÉH máªFÉb pOGóYEÉH oâªb ró≤d : oRGƒa
? RGƒa Énj GPÉªd :IQƒf

 Énæ°ùd  mäÉLÉM  n…ôà°ûfh  É n¡d  n¿ƒb tƒ°ù oj  »àsdG  päÉfÓYE’ÉH  nô sKCÉàf  ’  r»c  : oRGƒ`̀a
.É n¡d máLÉëH

.∂d G kôµ°T oRGƒa Éj l™FGQ G nòg :IQƒf
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:¿ِÓعE’اh ِعاية uالد oلFا°Sh

. ٌ́ مòِيَا

المطبوعةُ المعتمدةُ على 
ورةِ. ّ兏رفِ وال�صëال ةُ المَ�صمُوعةُ. ّ兎المرئِي

المَ�صمُوعة.

تٌ. ّ兎䐧لéفٌ - مë نَ�صَرَاتٌ - �صُ

تِلفاRٌ - اEنِترنَت.

     اE�صعارُ ال䑅�صتهلكِ ب⡅يزةٍ خا�صةٍ ف䅊 ال�صلعةِ ال䑅عروVصةِ عن طريِ≤ ا�صتعمالِ حقيقةٍ معروفةٍ فيها، 
يوتِ  ّ兏مُع¶مَ الز ّ兎ول(، معَ العلمِ باأنÎيتِ خالٍ من )الكولي�ص ّ兎من الز َ́ و ّ兎ا النòَه ّ兎نEت«: اB䐣نِ ال䐧علE䐣مثلُ ال

ةِ خاليةٌ من الكولي�صÎولِ. ّ兎باتي ّ兎الن

ا�صتغل䐧لُ �صخ�صيةٍ م�صهورةٍ )�صاعرٌ، ل䐣عبٌ رياVصٌ«( للE䐧عل䐧نِ عن �صلعةٍ اأو خدمةٍ ما.

ةِ ال兎ّت« ت�صد兏ّ انتباَ√ ال䑅�صتهلكِ، مثلُ: )اأف�صلُ معéونِ اأ�صنانٍ ف䅊 العاِ⁄، اأو  ّ兎ّلف¶ي兎ال ِ́      ا�صتخدامُ ال䐮د
ْ́ بامتل䐧ِ∑ جهاRِ ا÷ريِ لتكونَ من ال䐣أوائلِ ف䅊 عاِ⁄ ال兎ّلياقةِ(. �صار

 䅊ف ّ兏وي�صتمر بهِ  وا�صمهِ فÒتبطُ  �صكلِهِ  ال䑅�صتهلكُ على  دَ  ّ兎يتعو الE䐣ع̀`ل䐧نِ حت兎ّى  تكرارِ      ال䐣عتمادُ على 
�صرائِهِ وا�صتعمالِهِ.

اSnC°ال»J oÖاôِ«KC ا’EعfÓاتِ

1

2

3

4

 Ée ? pá seÉ©dG  ≈∏Y pô«KCÉsà∏d láØ∏àîe lÖ«dÉ°SCG  päÉfÓYE’Gh  päÉjÉYó∏d
? päÉfÓYE’Gh päÉjÉY uódG √É néJ ∑oQhO

...........................................................................................................................................

(4) �É``°ûf



1٧9

..............................

..............................

..............................

ا: n¡«a n∂يCاQ ما r qnÚب , mةØ∏à mاتfÓعEا oموعة› n∂مامCا

ِ́ من ال�صامبُو  و ّ兎ا النòَا�صتعمالكَ له
ا. kا وبراق kعلُ �صعرََ∑ ناعمéي

عندَ �صرائكَ بقيمةِ 200 ريالٍ 
. k䐣ةٍ بقيمةِ 50 ريال ّ兎صلُ على هدي�–

 䅊اتِنَا لتدخُلَ فéقْ من مُنت ّ兎ت�صو
ëبِ النهائ«q على اأجهزةٍ  ّ児ال�ص

ةٍ. ّ兎كهربائي

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................
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عايةِ hا’EعÓِ¿ ع∏»ِ¬? uالد nô«KCاJ o∂∏¡à°ùالم o¬Lيوا n∞«c

 ّ兏ما يُعلنُ عنه، والعملَ على اقتنائهِ دونَ حاجةٍ اأو تخطيطٍ م�صبٍ≤ يُخل qال�صعَ« وراءَ �صراءِ كل ّ兎نEا

ةِ، لòَا يéبُ مراعاةُ ما ياأت«: ّ兎بالميزاني

راءِ. ّ児حيتهِ قبلَ قرارِ ال�ص䐧نِ ومدى �صل䐧علE䐣دُ من حقيقةِ ال ّ兏اأك ّ兎الت 

ةِ. ّ兎قيقيëناتِ ال䐧علE䐣ةِ وال ّ兎ناتِ العاطفي䐧علE䐣ّمييزُ بينَ ال兎الت

تهِ قبل الE䐣قدامِ على ال�صراءِ. ّ兎مقارنةُ الم�صتهلكِ بينَ �صعرِ ما يُعلنُ عنه وميزاني

1

2

3

راء للë�صولِ على جائزةٍ اأو  ّ児ا ك�صرِ• ال�صvا �صرعي kور¶ëوي مëّت« ت兎ناتِ ال䐧علE䐣البعدُ عن ال

ëبِ. ّ兎الدخولِ ف« ال�ص
4
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ا: n¡ oJا s«Ñ∏°Sh ِاتfÓعE’ا oات s«ابéيEا
اتها فيما ياأت« بوVصعِ حرفِ )ج( اأمامَ الE䐣يéاب«، وحرف )�ش(  ّ兎ناتِ و�صلبي䐧علE䐣اتِ ال ّ兎ابيéيEزْ ا qمي 

لبِ«: ّ兎اأمامَ ال�ص

لعِ والمنتéاتِ الéديدةِ. ّ児التعريفُ بِال�ص

العنا�صرُ  اأو  ناتُ  ّ児المكو بها  رُ  qتتوف  䐣ل المعلنةِ  ةِ  ّ兎ائيòالغ والمنتéاتِ  لعِ  ّ児ال�ص من  العديدُ 
الغòائيةُ المفيدة.

ا اأو عاداتٍ اأو موqKDراتٍ �صوتيةٍ اأو مناXرَ و�صلوكيqاتٍ غيرَ  kنُ قيم ّ兎ناتِ تت�صم䐧علE䐣بع�شُ ال
ل䐣ئقةٍ اأخل䐧قيvا.

 ∑ِ䐧صتهل�䐣الوطن«، وتدعو لتوفيرِ ال »ّ児لëالم èِعُ على �صراءِ المنت qéناتِ ت�ص䐧علE䐣بع�شُ ال 
وتر�صيدِِ√.

دُ  ّ兏اأك ّ兎يُمكنُ الت 䐧الب�صرِ فل ِ́ ةُ وتعتمدُ على خدا ّ兎رُ فيها الم�صداقي ّ兏تتوف 䐣ناتِ ل䐧علE䐣بع�شُ ال
من م�صداقيةِ المنتèِ اأو اكت�صافِ ردائته اEل䐣 بعدَ �صرائهِ.

1

2

3

5

6

 التعويدُ على البñِò والE䐣�صرافِ و�صراءِ �صلعٍ ل䐣 حاجةَ لهَا.4

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf

 pºt∏©sàdG nQOÉ°üe »a påëÑdG »a  É nª oc nAÉæHnCG G nóYÉ°S : ΩoC’G » pJõjõY / oÜC’G … põjõY
 .É ngôc pP r≥Ñ°ùj rºd mäÉfÓYE’ iôNCG mäÉs«Ñ∏°Sh mäÉs«HÉéjEG  øY páØ∏àîªdG
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:»JCÉj Éª«a s…QÉéàdG n¿ÓYE’G rO uóM

(5) �É``°ûf

..........................................................................................................

تاءِ. ّ児أطفالِ عنْ ت�صفيةٍ �صاملةٍ بمنا�صبةِ مو�صمِ ال�ص䐣ب�شِ ال䐧تُ مل ّ兎䐧لëتعلنُ م

ةِ.  ّ兎يفي ّ兎ةِ ال�صRجاE䐣ةِ عنْ تخفي�صاتٍ هائلةٍ ف« مو�صمِ ال ّ兎أوانِ« المنزلي䐣ال ّ兏لëيعلنُ م

CG

Ü

..........................................................................................................

ُ́ التéاري(  يعلنُ مركزُ التدريبِ والتطويرِ عن اEقامةِ دورةٍ بعنوان )الم�صرو
ا حت兎ّى ال�صاعةِ  kمنَ ال�صاعةِ 4 ع�صر kأربعاءِ 5-6 ابتداء䐣اءِ والK䐧لكَ يومْ« الثلPو

8 م�صاءk بالفندقِ.

ê

..........................................................................................................
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    كات∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا oIOعاEا »JGQÉ¡e
 »a 

IÉ«ëdG

º«gاØالم
الù«Fô°ة

•. äÉµn∏¡à°ù oªdG
•. pΩG nóîà°S’G oIOÉYEG

هُ لِماPَا ت�صعينَ هòِ√ العلبَ الزجاجيةَ الفارغةَ والمل䐧ب�شَ القديمةُ ف« ال�صندوقِ  ّ兎يادٌ اأُمEصاألَ ا�
?» ّ児يا اأم

. kتْ قديمةëّها اأ�صب兎أن䐣قالتْ: ل
.?»ëعادةِ التدويرِ ف« الEن�صعهَا ف« حاويت« ا 䐣ا لPَيادُ: ولماEقال ا

ا  kصتفادةَ منهَا عن طريِ≤ العملِ عليهَا باأفكارٍ جديدةٍ لتنا�صبَ ا�صتخدام�䐣أن« اأرُيدُ ال䐣ل : ّ兏أم䐣قالتْ ال
اBخرَ ف« المنزلِ لهَا ولي�شَ اEعادةَ ت�صنيعهَا مرةk اأخرى.

: n∑ب»د r™æ°Uا
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(1) �É``°ûf

بهِاEعادةُ التدويرِ ّ兎صتخدامِاأوجهُ ال�ص�䐣عادةُ الEا

:Iِô°SCÓكاتِ ل∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا IِOعاEا oدFواa

1 توفيرُ المالِ. 

2 تéديدُ تéميلِ المنزلِ .

3 تنميةُ الE䐣بدا´ وال䐣بتكارِ .

R 4يادةُ دخلِ ال䐣أ�صرةِ )الم�صاريعُ ال�صغيرة(.

......................................

.....................

...................

....................

..........................................

.........................................
................... .........................................

..........................................................

 pΩGóîà°S’G  pIOÉ`̀`YEGh  pôjhóàdG  pIOÉ`̀`YEG  nø«H  r¿QÉ`̀b  n∂àYƒªée  pOGô`̀`aCG  n™`̀e  p¿hÉ©àdÉH
:√ÉfOCG pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe päÉµ∏¡à°ùª∏d
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(2) �É``°ûf

 pIOÉYEG  póFGƒa øY pºt∏©sàdG  nQOÉ°üe »a råëHG  ∂pàYƒªée pOGô`̀aCG  n™e p¿hÉ©àdÉH
.É k≤HÉ°S ôcòJ ºd  pIô°SCÓd päÉµ∏¡à°ùªdG pΩGóîà°SG

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم røدام¡ا مîà°Sا oIOعاEا oøيمك »àsال tOالموا

 páYÉ°Sh põjhGÈdGh ÉjGôŸG πãe p∫õæŸG oäGQGƒ°ù°ùcG , pïÑ£ŸG pÊGhnCG , p¿ƒJôµdG oÖ∏Y , oá q«LÉL tõdG oÖ∏©dG
.iôNCG........., pá›óŸG p¢UGôbC’G , pQhÉ°SC’Gh ≈∏◊G ,¢ùHÓŸG , p§FÉ◊G

(3) �É``°ûf

 oIOÉYEG oøµªj »àdG pOGƒªdG  øe  møµªe mOóY nôÑcCG rÖàcG , p∂pàYƒªée pOGôaCG ™e pQhÉ°ûàdÉH
. p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe øe É n¡eGóîà°SG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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 p∫õæªdG »a máeóîà°ùe má©£b q…CG oπjƒëJ oøµªj 
 pIQÉéëdG  o¢†©H  o™°VƒoJ  r¿CÉc,  má©FGQ  máØëJ ≈dEG
 »LÉLR  m¢SCÉc  ṕ Éb  »a  oÖqJôJh  p±Gó°UC’G  hCG

.á©ª°T É n¡bƒa o™°VƒoJh

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم Ωِداîà°Sا IِOعاE’ ٌطة«°ùب QٌكاaCا
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(4) �É``°ûf

. n∂ uª∏©e ™e É n¡°ûbÉfh , p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe pΩGóîà°SG pIOÉYE’  kIójóL G kQÉµaCG rôµàHG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

اأهدافُهَا  نتْ  ّ兎ت�صم وقد   ،2030 المملكة  روDية  اEحدى مëاور  مثمرةٌ( ه«  فر�صةٌ  )اقت�صادٌ مزدهرٌ، 
Rيادةَ م�صاهمةِ المن�صاBتِ ال�صغيرةِ والمتو�صطةِ، وال䐣أ�صرِ المنتéةِ ف« ال䐣قت�صادِ. 

 pádÉ£ÑdGh  pô≤ØdG  páHQÉëe  »a  É ng oQhO  oπsãªàj  h  ,»æWƒdG  pOÉ°üàbÓd  Ékjƒb  G kóaGQ  oáéàæªdG  oô°SC’G  pâëÑ°UCG  
 . pás«∏ëªdG päÉeÉîdG ≈∏Y oóªà©J πH mô«Ñc m∫Ée p¢SCGQ ≈dEG oêÉàëJ ’ É¡fEG oå«M , pIô°SC’G pπNO pIOÉjRh

  pá∏«ªédG  päÉ°ùª∏sdG  ≈∏Y  p∫ƒ°üëdG  pás«ª«∏©sàdG  päGƒæ≤dG  pIógÉ°ûeh  , pá sjô°üÑdG  pá sjò¨àdG  p∫ÓN  øe  oøµªoj  
. pá sjhó«dG p∫É¨°TC’Gh pás«æØdG päGQÉ¡ªdG p¿É≤JEGh

  pá∏«ªédG  päÉ°ùª∏sdG  ≈∏Y  p∫ƒ°üëdG  pás«ª«∏©sàdG  päGƒæ≤dG  pIógÉ°ûeh  , pá sjô°üÑdG  pá sjò¨àdG  p∫ÓN  øe  oøµªoj  
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:(Iٌô«¨°U ™ٌيQا°ûم ) ٌاتٌ عم∏»ة≤«ÑطJ

1

ال�صناديِ≤،  اتِ،  ّ兎المزهري ال�صوان«،  مثل   ìِال�صطو وتéديدِ  تزيينِ   ّ兏فن
اأو  تِ  ّ兎䐧لéالم اأو  المناديلِ  ورقِ  جاجِ،..............با�صتخدامِ  ّ兏الز  ،çِاKأ䐣ال

ةِ اأو بدائلَ لهَا. ّ兎خ�صي ّ兎رائدِ اأو ال�صورِ ال�صéاأوراقِ ال

(5) �É``°ûf

 sºK  pêÉHƒµjódG  øe  máYƒæàe  m∫ÉªYC’  G kQƒ°U  r™ªLG  ∂pàYƒªée  pOGô``aCG  n™e  p¿hÉ©àdÉH
. pÜ sÓ t£dGh n∂ uª∏©e ≈∏Y É¡°VôYG

 É n¡H oó°ü≤j, lá«°ùfôa láª∏c êÉHƒµjódG 
 pí£°SC’G ≈∏Y p¥QƒdG p≥°üdh u¢üb tøa
 pø«fô≤dG »a nôgORG h , más«uæ na má≤jô£H

.ô°ûY ™°SÉàdGh øeÉãdG

 É n¡H oó°ü≤j, lá«°ùfôa láª∏c êÉHƒµjódG  ْاأن ال兎ّت« يُمكنُ  رْ باأكبرِ عددٍ من الخاماتِ الم�صتهلكةِ  ّ児فك
تُزين兎ّ بالديكوباجِ واعرVصهَا على Rمل䐧ئِكَ ?

 الديكوباج:
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خطواتٌ عامةٌ لعملِ الديكوباج  :

الورني�ش،  الغراء،  الورقية،  العملِ )القُ�صا�صاتُ  اأدواتِ وخاماتِ  ت⨫هيزُ 
الفُرَ�ش، خاماتٌ م�صتهلكةٌ من البيئةِ (.

جاجُ،  ّ兏صبُ، الز�䐮نزلِ )ال䑅ال 䅊صتهلكاتِ ف�䑅نا�صبةِ من ال䑅امةِ ال䐮اختيارُ ال
ارُ ب⡅ختلفِ اأ�صكالهِ، ال䐣أ�صتنل�ش  ّ兎جاجِ، الفخ ّ兏صابهُ للز�䑅ى ال ّ兎قو䑅صتيكُ ال�䐧البل

�صتيل(.

ها �صواءٌ من الورقِ اأو ال䑅نديلِ اأو ال�صورِ.  ّ児صمةِ وق�ص� ّ兎ت⨫هيزُ الر

�صوماتُ ف䅊 مكانِ الت兎ّ�صميمِ بقليلٍ من غراءِ ال䐮�صبِ با�صتخدامِ  ّ兏تُ الر ّ兎تثب
فر�صاةٍ ناعمة. 

�صمةُ من الداخلِ وال䐮ارجِ بالغراءِ وي�صغطُ بالت兎ّ�صاوِي على جميعِ  ّ兎تُدهنُ الر
ال䐣أجْزاءِ حتى يخرجَ الهواءُ .

طحِ يُدهنُ باأكثِ⬱ من طبقةٍ ) 3 - 4 ( من الورني�شِ ال�صائلِ  ّ兎بعدَ جفافِ ال�ص
افِ. ّ兎ف ّ兎اأو الورني�شِ ال�ص
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معُ : ّ兎2 ال�ص

وطاأةِ  من  فُ  ّ児وتخف  ، kمميزة  kصاءةVEوا  k䐧جميل ا  kرونق للمنزلِ   ُ́ ال�صمو تُعط« 
.  ّ児»رهاقِ اليُومE䐣ال

ِ́ ال兎ّت« يُمكنُ اEعادةُ ا�صتخدامهَا  ويتوفرُ ف« المنزلِ العديدُ من بقايَا ال�صمو
بطرقٍ مبتكرةٍ واEبداعيةٍ .

عُ اEلى قطعٍ �صغيرةٍ وتوVصعُ  ّ兎ةِ، وتُقطëائ ّ兎ّلونِ والر兎ح�صبَ ال ِ́ مو ّ兏معُ بقايَا ال�صéت
ف« الوعاءِ معَ تعري�صهَا لم�صدرِ حرارةٍ، Kم兏ّ ت�صكبُ ف« القوالبِ معَ اVEصافةِ 
ب�صكلٍ كاملٍ  تبردَ  وتترُ∑ حت兎ّى  غبةِ،  ّ兎الر ال䐣ألوانِ ح�صبَ  اأو  ةِ  ّ兎العطري يوتِ  ّ兏الز
ةِ  ّ兎العطري المبخرةِ  ف«  معِ  ّ兎ال�ص بِ  ّ兎مكع ووVصعُ  القالبِ  منَ  اREالتهَا   ّ兎مK ومنْ 

ُ́ بالرائëةِ الéميلةِ. وال䐣�صتمتا

(6) �É``°ûf

 É n¡°VôYGh , p™ª s°ûdG  ÉnjÉ≤H  pΩGóîà°S’ i nôNCG  m¥ôW pQÉµàHG  »a nÜ sÓ t£dG  r∑QÉ°T
. n∂ uª∏©e ≈∏Y

(7) �É``°ûf

 p¥ô t£dG i nóMEÉH É n¡eGóîà°SG róYCGh p∫õæªdG »a páµ∏¡à°ùªdG p™£≤dG i nóMEG rôàNG
? pIôµàÑªdG
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ
حيحةِ ، وعل䐧مةَ (✗) أمامَ العبارةِ غيرِ  ّ兎مةَ (✓)  أمامَ العبارةِ الص䐧ضعْ عل   

حيحةِ ، معَ تصحيحِ الخَطَأ فيما يأتِي: ّ兎الص
1

CG  تعتمدُ مواردُ ال䐣سرةِ على إمكانياتِهَا البشري兎ّةِ.                                             

...................................................................................................................................................................

Ü  يُعدُّ ترشيدُ استهل䐧كِ مواردِ ال䐣سرةِ أمرًا مكتسبًا وليس فطريًّا.                        

...................................................................................................................................................................

راءِ.                     ّ児ةَ للش ّ兎غبةَ الحقيقي ّ兎ّدُ الر児نُ يول䐧عل䐥ال  ê

...................................................................................................................................................................

لعةِ.  ّ兎ي إلى مللِ المشُاهدِ فيُؤثرُ ذلك في إقبالهِ على شراءِ الس ّ児نِ يؤد䐧عل䐥تكرارُ ال   O

...................................................................................................................................................................

ةِ.                                                                      ّ兎ناتُ على المصْداقي䐧عل䐥تعتمدُ ال  `g
...................................................................................................................................................................

اراتِ من مستهلكاتِ المنزلِ.                                                   ّ兎ي ّ兎تُعدُّ إطاراتُ الس  h

...................................................................................................................................................................

جاجِ.                                                                 R  يُستعملُ فنُّ الديكوباجِ من الزُّ

...................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ
2 ما النتائجُ المترت児ّبةِ على الآتي:

.Êِا ّ兎é䑅جِ والتعليمِ ال䐧ةِ كالعل ّ兎اني ّ兎é䑅دماتِ ال䐮صتفادةُ من ال�䐣ال CG

...................................................................................................................................................................         

رةِ. ّ児توف䑅ةٍ وعدمُ ا�صتخدامِ البدائلِ الÒاتٍ كب ّ兎لعِ بكمي ّ児صراءُ ال�ص� Ü

     ...................................................................................................................................................................         

غÒةِ. ّ兎صاريعِ ال�ص�䑅ال 䅊صتثمارُ ف�䐣ال ê

...................................................................................................................................................................         

صِ أمامَ كل児ّ عبارةٍ أرقامَ وسائلَ ال䐥عل䐧نِ المُناسبةِ: ّ兎ضعْ في المكانِ المُخص 3

الةِ مل䐧بسَ بجميعِ مواصفاتِهَا.                                 ّ兎نُ عنْ غس䐧عل䐥ال  
 ال䐥عل䐧نُ بالت兎ّفصيلِ عن تخفيضاتٍ لبعضِ ال䐣قمشةِ.                                           

 ال䐥عل䐧نُِ عنِ افتتاحِ محلٍّ تجاريٍّ معَ بيانِ موقعهِ.   
 ال䐥عل䐧نُ عنْ إقامةِ معرضِ الكتابِ لمدةٍ محدودةٍ.                                              
 ال䐥عل䐧نُ عنْ أدواتٍ مدرسيةٍ مناسبةٍ بحيث تبقَى سليمةً أطولَ 
ةٍ ممكنةٍ.                                                                                                           ّ兎مدةٍ زمني
ةٍ.                                                                               ّ兎غٌ عن مفقوداتٍ إثباتي䐧بل 

ةُ أطفال ّ兎1. مجل
٢. المذياع

ة ّ兎٣. جريدةٌ يومي
٤. لوحةُ ال䐥عل䐧ناتِ

٥. تلفاز
6. نشرات
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

مْ إعل䐧نًا عنْ ندوةٍ حولَ البيئةِ. ّ児ب في المدرسةِ صم䐧ّبالتعاونِ معَ الطل 4

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

لهَا إلَى قطعةٍ ذاتِ قيمةٍ، معَ تدوينِ  ّ兎اخترْ إحدَى الخاماتِ المستهلكةِ وحو
الخطواتِ.

5

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

بِ مِنْ مستهلكاتِ  ّ兎䐧ل اقترحْ أفكارًا إبداعيةً لتنسيقِ حديقةِ المدرسةِ معَ الطُّ
البيئةِ.

6

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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وحدةُ مهاراتِي 
في الحياةِ

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



196

¡ا oà rمs∏ nع nJ mات s«ِاب né rِيEا o¿ uh nOoCا

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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غذائِي

 á«ë°üdG äÉÑLƒdG
áØ«ØîdG

أهدافُ الوحدةِ
مِ في نهايةِ الوِحدَةِ: ّ児ّعُ منَ المتعل兎يُتوق

ليمةِ. ّ兎ّغذيةِ ال�س兎حَ مفهومَ الت ّ児اأنْ يُو�س 
ةِ وِفقًا لوظائفِهَا داخلَ الج�سمِ. ّ兎ّزَ بينَ العنا�سرِ الغذائي児اأنْ يمي 

ي兎ّةٍ متوازنةٍ. ّ児ّةٍ �سح兎نَ وجباتٍ غذائي ّ児اأنْ يكو 
ةِ بع�ضِ العاداتِ الغذائي兎ّةِ. ّ兎قَ منْ مدَى �سح ّ兎اأنْ يتحق 

ة. ّ兎ار ّ兎ال�س ّ児بِ المواد ّ兏يةِ لتجن ّ兎ح ّ児اأنْ يقترحَ بع�ضَ البدائلِ ال�س 
ةِ. ّ兎أغذيةِ غيرِ الع�سوي䐣ةِ وال ّ兎أغذيةِ الع�سوي䐣اأنْ يقارنَ بينَ ال 

oáª«∏ s°ùdG oájò¨sàdG
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    
»FGòZ

oáª«∏ s°ùdG oájò¨sàdG
راب§ الدرSض الرbم«

www.ien.edu.sa

º«gÉØªdG
á°ù«FôdG :≈ndÉ©J n∫Éb nå«M p∞«æëdG É næ pæjO päÉª°S røe p¿Éàª°S o∫GóàY’Gh o¿RGƒàdG

 pAGõLCG  røe  mAõL  uπc  » pah  ,(١)﴾   ﴿
 p¢VGôeC’G páehÉ≤e ≈∏Y o√óYÉ°ùJ kIƒb p¬«£©j lΩÉé°ùfGh l¿RGƒJ p¿É°ùfE’G pº°ùL
 pá s«FGò¨dG päGOÉ©dG pÖ°ùH ¬ neÉé°ùfGh ¬ nfRGƒJ oº°ùédG oó≤Øj ób røµdh , p̂ G p¿PEÉH
 p¬ pàehÉ≤eh  p¬ pàYÉæe  p∞©°V  ≈dEG  … uODƒ oj  É sªe  , p¿RGƒàªdG  pô«Z  pAGò¨dG  hCG  páÄ u« s°ùdG

. p¢VGôeCÓd
الغذاg Aُوَ ماد兎ّةJ lجمُ™ بينَ 
 » يُر�سِ فهوَ  والحاجةِ,  ال兎ّلذةِ 
نُ Mاجةَ  ّ児مDواِ¥ ويُوPأ䐣تلَ∞ الîم
دِ.  ّ兏د`̀ `̀`ج` ّ兎ت`̀ ̀`م̀`وِ وال` ّ兏ال̀`ج̀`�̀`س̀`مِ ل̀`ل̀`ن
ولِلوجباتِ ال䐣أSساSسي兎ّة دورl فِ« 
 , q»نَا اليُومJِياM §َن¶يمِ نمJ
̀`َ™ ال̀`ع̀`ائ̀`ل̀`ةِ  ̀`ا م̀` ̀`نَ Jِا`̀Yواج̀`ت̀`م̀`ا

   .Aِاbأ�سد䐣وال

ليمةُ• ّ兎ّغذيةُ ال�س兎الت
ةُ• ّ兎أغذيةُ العُ�سوي䐣ال

.31 ájBG ±GôYC’G IQƒ°S (1)

 q»ª«¶æsàdG p§ s£îªdG »a pIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG nøe G kó«Øà°ùe
.( páª«∏ s°ùdG pájò¨sàdG) nΩƒ¡Øe rí u°Vh » pJB’G

 pΩÉ© s£dG pá s« uª nc »a o∫GóàY’G
 »a o¿RGƒsàdGh o™jƒæsàdGh , páµ∏¡à°ùªdG

.Iô uaƒàªdG p±Éæ°UC’G

 páë s°üdG ≈∏Y oá¶aÉëªdG
pá s«∏≤©dGh pá s«°ùØ sædGh á s«fóÑdG

 päÉsjò¨ªdG pÜÉ°ùàcG ≈∏Y o¢UôëdG
 ƒªæ∏d pá sjQhô s°†dG ( pá s«FGò¨dG pô°UÉæ©dG)

. p¢VGôeC’G øe pájÉbƒdGh pábÉ s£dÉH oOGóeE’Gh

...................................... ..............................................................................

...................................... ..............................................................................

...................................... ..............................................................................
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(1) •É``°ûf

 pá s«°SGQ uódG p±ƒØ t°üdG »a n∂ pJÉeƒ∏©eh pºt∏©sàdG nQOÉ°üªH É kæ«©à°ùeh ∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH
 pá s«FGò¨dG pá∏î sædG) ≈∏Y pÖ``°SÉæªdG p¿ÉµªdG »a máYƒªée hCG mô°üæY sπc rÖàcG , pá≤HÉ`` s°ùdG

? pá∏îsædG øe pAõ oédG G nòg »a ḿ ƒf uπc o™°Vh sºJ nºd rQ uôH sºK ,( pá s« uë u°üdG

................
.................

................
.................

................
.................

................
.................

................
.................

................
.................

................
.................

................

................

................

................ ................

................

................

................
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 pá«Yƒàd  pá së∏ oªdG  páLÉëdG  nøe  É kbÓ£fG  
 pá së s°üdG oIQGRh râ∏ªY u…Oƒ© t°ùdG p™ªàéªdG
 » uë°U  x»FGòZ  mπ«dO  pº«ª°üJ  ≈∏Y
 p± tô©à∏d  ( oá s« uë u°üdG  oá s«FGò¨dG  oá∏îsædG)
 n∂æµªjh , pá s«FGò¨dG nπF’ódG päÉf uƒµe ≈∏Y
 ≈∏Y  á së s°üdG  pIQGRh  p™bƒªd  ó ƒL tôdG

: » pªb sôdG p§HG sôdG

ن�سبِ  îJفي�ضِ  ف«  يُ�سهمُ  بال䐣ألياِ±   ّ児»الغن الغذائِ«  الن¶امُ    
الE䐣م�ساَ∑,   Üُويحار مِ,  ّ兎الد ف«  المرJفعةِ  رِ  ّ兎ك ّ兏وال�س الكُول�ستروِ∫ 
وي�ساYدُ ف« اEنقا�ضِ الوزنِ فبع�سهَا Jمت�ض兏ّ الماAَ داخلَ المعدةِ 
بِ™. والبع�ضُ الB䐣خرُ  ّ兎سûسًا بالSسا�MEعِ£« بذلَ∂ اJُجمهَا وM ُفيزيد

لُ Yمليةَ الE䐣خراêِ ويîُل�ضُ الج�سمَ من الف�سÓت. ّ児يُ�سه

( نûس``ا•(2

الرئي�سةِ  للوجباتِ  متوازنةٍ  غذائي兎ّةٍ  وجباتٍ  اbترحْ  مجموYتِ∂  م™  بالت兎ّعاونِ 
مِ التîّ兎£يِ£«  ّ兎¶وجبةٍ ف« المن ّ児سبةِ لكلSيدِ المناYحديدِ المواJ ™َفيفةِ, مîوال

:»JB䐣ال

páÑLƒdG p∫hÉæJ oóYƒe oáÑ°SÉæoŸG o±Éæ°UC’G oáÑ rLƒdG

............................................. pQÉ£aE’G oáÑLh

............................................. láØ«ØN láÑLh

............................................. pAGó¨dG oáÑLh

............................................. láØ«ØN láÑLh

............................................. pAÉ°û©dG oáÑLh
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á©bƒàŸG oáé«àædG áÄWÉN áÑFÉ°U oá s«FGò¨dG oIOÉ©dG

...............

...............
. pQÉ£aE’G páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y p¢Uô◊G oΩóY

...............

...............

 päÉÑLƒdG  nÚH  pá s« uë u°üdG  pÒZ  páª©WC’G  o∫hÉæJ
. pá°ù«FôdG

...............

...............

 päG uƒÑY ≈∏Y páf shóŸG pá s«FGò¨dG  päÉeƒ∏©ŸG oIAGôb
. páª©WC’G

...............

...............
. pRÉØ∏sàdG pIógÉ°ûe AÉæKCG ‘ pΩÉ© s£dG o∫hÉæJ

...............

...............
. p¬cGƒØdGh päGhô°†ÿG p∫hÉæJ ≈∏Y p¢Uô◊G oΩóY

 ¿EÉa , ¬ nÑ∏ o°U nø rª p≤ oj läÓ ocoCG nΩOBG pøHG pÖ r°ùëH , ¬ pæ£H øe G vô°T kAÉYh w»eOBG CÓe Ée» :� p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb
.
 (١)

«¬ p°ù nØæd låo∏ oK h , ¬ pHGô°ûd låo∏ oK h , ¬ peÉ©£d låo∏ oãa , nádÉëe ’ ¿Éc

.5674 ™eÉ÷G í«ë°U (1)

 n™e  , máÑLh  uπc  »a  pΩÉ© s£dG  pá s«ªc  pπ«∏≤J  ≈∏Y  oóYÉ°ù oj  máàHÉK  nó«YGƒe  »a  pçÓsãdG  pá°ù«F sôdG  päÉÑLƒdG  o∫hÉæJ  
. päÉÑLƒdG nø«H máØ«ØN máª©WCG p∫hÉæJ ≈∏Y p¢UôëdG

 nóæY pá© sbƒàªdG páé«àædG pìÉ°†jEG n™e , p∫hóédG »a páÄWÉ nîdGh páÑFÉ s°üdG pá s«FGò¨dG päGOÉ©dG r∞ uæ°U
:É n¡ pàdhGõe ≈n∏Y pQGôªà°S’G
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(3) •É``°ûf

...........................................................................

...........................................................................

المفيدِ),  غيرُ  (ال䐣أc```لُ  Junk food م�س£لحُ  ال䐣أخ̀`ي̀`رةِ  الB䐣ون```ةِ  ف̀`«  انتûسرَ 
بالت兎ّعاونِ م™ مجموYتِ∂ ابحåْ ف« م�سادرَ المعرفةِ Yنْ معنا√, واcPرْ راأيَ∂ 

?Üِ ّ兎Ó ّ兏£مُهَا لل ّ児قدJُ »ّت兎سيحةُ ال�ّ兎فيِ¬, ومَا الن

É n¡æe oπ«∏≤àdG » p̈ Ñæj lOGƒe

. o¢†«HC’G oô sµ t°ùdG

. o¢†«HC’G pΩÉ© s£dG oí∏e
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(4) •É``°ûf

 nΩÉeCG É n¡°VôYGh . pí``∏ªdGh pô sµ`` t°ùdG nQGô°VCG pÖ`` qæéàd náÑ``°SÉæªdG ná s« uë u°üdG nπ``FGóÑdG rΩ uó``b
.∂pàYƒªée

:§jôØJh m•GôaEG nø«H pΩÉ© s£dG n™e oπeÉ©àdG

: rø sª°†àJh päÉs«cƒ∏ t°ùdG øe É kYGƒfCG oó udƒ oj rób pΩÉ© s£dG n™e nπeÉ©àdG s¿EG

. pΩÉ© s£dG p∫hÉæJ »a p•GôaE’Gh oágGô s°ûdG 1
. p¿RƒdG pIOÉjR nøe p±ƒîdGh pΩÉ© s£dG o∫hÉæJ oÖtæ né nJ (É«°ùcQƒfC’G :»Ñ°ü©dG á s«¡ s°ûdG p¿Gó≤ oa) 2

.É«ª«dƒÑdG : pΩÉ©£dG o∫hÉæJ ≈ n°Vƒa 3

: pΩÉ© s£dG p∫hÉæJ »a p•GôaE’G »a É kÑ tÑ°ùJ ≈nfOC’Gh ≈n∏YC’G oáª©WC’G

بًا ف«   ّ兏سب�J ≈َلYأ䐣عمةِ الWأ䐣بع�ضُ ال
عامِ: ّ兎£ناوِ∫ الJ »ِفراِ• فE䐣ال

  äÉé∏ãªdGh o∂©µdGh oáJÓcƒ°ûdGh Gõà«ÑdG

 äÉÑLƒdG ôFÉ£°Th oIô sªëªdG ÉWÉ£ÑdGh

. oá sjRÉ¨dG oäÉHhô°ûªdGh pá©jô°ùdG

 oìÉØsàdGh É«dƒ°UÉØdGh oQõédGh oQÉ« pîdG

 ¿ƒª∏ s°ùdGh »∏chôÑdGh » uæ oÑdG oRQC’Gh

. oäGô s°ùµªdGh o¢†«ÑdGh oêÉL sódGh oIQ sòdGh

بًا   ّ兏سب�J ≈َأدن䐣عمةِ الWأ䐣بع�ضُ ال
عامِ: ّ兎£ناو∫ الJ »فراِ• فE䐣ف« ال
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 É n¡bôëoJ »àsdG pá s«ªµdGh É n¡dhÉæàJ »àsdG pá sjQGôëdG päGô© t°ùdG pá s«ªc ≈n∏Y kAÉæH oO sóëàj n∂fRh s¿CG rº∏©J rπg 
. pIóFGõdG pá sjQGôëdG päGô© t°ùdG p¥ rôM »a n∑óYÉ°ù oj q»fó nÑdG o•É°û sædG .?É n¡æe

(5) •É``°ûf

...........................................................................

...........................................................................

اEل≈ ماPَا Jفتقرُ وجباJُهُم اليُومي兎ّةِ?  ون),  ّ兏يJّبا兎ل≈ منْ يُ£لقُ م�س£لحُ (النY
وcيَ∞ يُمكنهُم Jعوي�ضُ الن兎ّق�ضِ ف« ن¶امِهم الغذائِ«.

cبيرةٍ  cميةٍ   ÜُْسرTو المتوازنُ  ال£عامُ    
يا�سةِ والت兎ّنف�ضُ  ّ兎سةُ الرSوممار Aِمنَ الما
والن兎ّومُ  î�سي兎ّةُ,  ّ兎سûال والن兎ّ¶افةُ  العَميقُ 
ةِ  ّ兎المهم ال䐣أمورِ  منَ  cافيةٍ  ل�ساYاتٍ 
والعقلي兎ّةِ  البدني兎ّةِ  Óمةِ  ّ兎وال�س ةِ  ّ兎ح ّ児لل�س

وال䐣جتماYي兎ّةِ.

cبيرةٍ  cميةٍ   ÜُْسرTو المتوازنُ  ال£عامُ    : oájƒ°†©dG oájòZC’G
 , läGhô°†N , lá¡cÉa  : lá«YGQR  läÉéàæe n»g oájƒ°†©dG  oájòZC’G

 , má s«FÉ«ª«c  mOGƒ`̀e  u…CG  p∫Éª©à°SG  n¿hO  É¡oàYGQR  râ sªJ  , lÜƒÑM

 » p°TGƒªdG oá«HôJ É k°†jCG oπª°ûJh .» pFÉ«ª«µdG pOÉª s°ùdGh päGó«ÑªdÉc

 øe  m∫É`̀N  »©«ÑW  l∞∏Y)  pá sjó«∏≤àdG  p¥ô t£dG  n≥`̀ rah  pø`̀LGh só`̀dGh

 , lΩƒëod  ∂`̀ ndP  øY  oèàæ«a  ( pá sjƒ« nëdG  päG sOÉ°†ªdGh  p¿ƒeô¡dG

. w…ƒ°†Y l¢†«Hh , l¿ÉÑLCGh , l¿ÉÑdCGh
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 pá sjOÉ°TQE’G  pábÉ£ÑdG  p≥°ü∏e  ≈∏Y"%X  páÑ°ùæH  májƒ°†Y  mäÉfƒµe  røe  ĺ ƒæ°üe"  pá∏ªL  røY  råëHG  
. pájòZC’G n™e pá≤aô oªdG

(6) •É``°ûf

¬Ñ°ûdG ¬LhCG

......................................
.....................
...................

....................
..........................................

.........................................
................... .........................................

..........................................................

الع�سويةِ من MيW åُريقةِ  غيرِ  وال䐣أغ̀`ذي̀`ةِ  الع�سويةِ  ال䐣أغ̀`ذي̀`ةِ  بينَ  b̀`ارنْ 
:»JB䐣ال q»ّن¶يم兎الت §ِ ّ兎£îتِهَا ف« الم ّ兎يMÓةُ �س ّ兎ا ومدgَتِها وفوائِدYزرا

oájƒ°†©dG oájòZC’G oô«Z oájòZC’G
ájƒ°†©dG

الجِيني兎ّةِ لتعِ£« منتجاتٍ  JمJ ّ兎غييرُ Jرcيبتِهَا   lبذور »َgو ,(اvجِيني) يًاKلةُ ورا ّ兎المعد  ّ兏المواد  »َg ُّة兎يYرا ّ児الز ناYةُ  ّ児ال�س   
اأن兎ّها îJرY êُنِ ال£بيعةِ   PْEا ةِ الE䐣ن�سانِ;  ّ兎ل≈ �سحY w»سلبS lيرKاأJ ولهَا , ّ兎لbاأ اأcبرَ ونوYيةٍ اأف�سلَ وJكلفةٍ  زراYي兎ّةٍ بكميةٍ 

ِ̂ Jعالَ≈. الماألوفةِ ف« خلْقِ ا
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oáeÉY läÉ≤«Ñ£JoáeÉY läÉ≤«Ñ£J
:»JِB䐣اِ∫ الDو ّ兏نِ ال�سY ْاأجب 1

?láª«∏°S n∂nàjò¨J s¿CG o±ô©J n∞«c       
...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

:»Jِّلْ مَا يَاأ兎لY 2

.G kó u«L o¬ ö °†eh mA§Ñ pH pΩÉ© s£dG o∫hÉæJ CG        

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

. pá sjOƒ© t°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªŸG ‘ pI sÓëoŸG päÉHhô°ûŸG ≈n∏Y %50 náÑjô°V pπN sódGh pIÉcõ∏d oá seÉ©dG oáÄ«¡dG o≥ uÑ£J Ü        

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

 päGô© t°ùdG p¢Vô©H pájOƒ© t°ùdG pá s«Hô©dG páµ∏ªŸG ‘ » pgÉ≤ŸGh nºYÉ£ŸG oΩõ∏ oJ “ pAGh sódGh pAGò¨∏d oá seÉ©dG oáÄ«¡dG” ê        

.É¡Áó≤J tºàj »àsdG päÉHhô°ûŸGh päÉ nÑLƒdG ≈n∏Y pá sjQGô◊G
...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       
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láeÉY läÉ≤«Ñ£JláeÉY läÉ≤«Ñ£J

 ّ児كل وظيفةِ  تحديدِ  معَ  ةِ  ّ兎الغذائي المجموعاتِ  عنِ  مختصرًا  تقريرًا  اكتبْ 
مجموعةٍ ومصادرهَا.

3

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

...........................................................................................................................................................................        

...........................................................................................................................................................................       

...........................................................................................................................................................................        

...........................................................................................................................................................................       

ةِ، اذكرْ عادةً غذائيةً خاطئةً، ثم兎ّ اذكرْ البديلَ  ّ兎منْ خلالِ مشاهداتِكَ اليومي
المقترحَ لهَا.

4

oáÄWÉÿG oá s«FGò¨dG oIOÉ©dG
oÖ°SÉæŸG oπjóÑdG

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................
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láeÉY läÉ≤«Ñ£JláeÉY läÉ≤«Ñ£J

مْ الحلوَ∫ المُناSسبةَ للمûسكÓتِ الJB䐣يةِ: ّ児دb 5

. n∂ pfRh ‘ oá©jô s°ùdG oIOÉj sõdG CG        

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

...........................................................................................................................................................................      

...........................................................................................................................................................................      

. pá s« p¡ s°ûdG pó≤ØH lÜÉ°üe n∂ pJô°SCG pOGôaCG oóMCG Ü        

...........................................................................................................................................................................         

...........................................................................................................................................................................       

...........................................................................................................................................................................      

...........................................................................................................................................................................      
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وحدةُ غِذائِي

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.


