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الفــهــر�سُ

٨دليلُ ال䐣سرةِ

تِي وسل䐧متِي ّ兎صح
العل䐧ماتُ ال䐭يويةُ في ال䐬سمِ 

١١أسبوعٌ)درجةُ ال䐭رارةِ - النبضُ(

١7أسبوعٌ      التـعاملُ معَ ال䐣دويةِ

٢٩أسبوعانال䑅سـكنُ الـصحيُمسكنِي 

٤7أسبوعٌترتيبُ ال䑅ل䐧بسِ وحقيبةِ السفرِ ملبسِي 

٦١ثل䐧ثةُ أسابيعَآدابُ التعامُلِ خارجَ ال䑅نزلِمجتمعِي

٨١ ثل䐧ثةُ أسابيعَالـعناصرُ الغـذائيةُغذائِي 

رقمُ الصفحةِال䐣سابيعُال䑅وضوعُالوحدةُ 

ال䐮امسِ   ّ児للصف وال䐣سريةِ  ال䐭ياتيةِ  ال䑅هاراتِ  منهجِ  في  ال䑅قررة  ال䐭صصِ  عددُ 
، للفصلِ الدراسي児ّ ال䐣ولِ حصةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ児بتدائي䐧ال



رقمُ الصفحةِنوعُ النشاطِالوحدةُ

الوحدةُ ال䐣ولى/
تِي وسل䐧متِي ّ兎صح

١١تهيئةُ الوحدةِ: أسرتي العزيزةُ
ّ兌١٥نشاطٌ أُسري
ّ兌١٦نشاطٌ ختامي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِ ّ兎٢٤هي
ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ الثانيةُ/ مسكنِي ّ兎٤٣هي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ الثالثةُ/ ملبسِي ّ兎٥٨هي

الوحدةُ الرابعةُ/
مجتمعِي

٦١تهيئةُ الوحدةِ: أُسرتي العزيزةُ
ّ兌٦٨نشاطٌ أُسري
ّ兌7٤نشاطٌ ختامي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِ ّ兎77هي
ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ ال䐮امسةُ/غذائِي ّ兎٩٣هي

أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ:
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأملُ أنْ يكونَ هذا العامُ الدراسي兏ّ مثمرًا ومفيدًا لكم، ول䐣بنائِكم ال䐣عزاءِ نهدفُ 

في تعليمِ مقررِ )ال䑅هاراتِ ال䐭ياتيةِ وال䐣سريةِ( إلى إكسابِ أبنائِنا ال䑅فاهيمَ العلميةَ، وال䑅هاراتِ العمليّةَ 
ال䑅تنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةَ، لذا نأملُ منكُم مشاركةَ أبنائِكم في 
ت⨮قيقِ هذا الهدفِ. وستجدون في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بكم بوصفِكم أسرةَ 
الـمتعلمِ، فيها رسالةٌ تخُصّكُم، ونشاطٌ ي䩅كنُ لكم أنْ تُشارِكوا أبناءَكم في تنفيذِه. كما ضَمنَ 

ملحقًا في نهايةِ كلِ وحدةٍ ب⡅فرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ ال䐥شارةِ نهدفُ منْ خِل䐧لِها تزويدَ الطل䐧بِ بحصيلةٍ 
. ّ児والصم 䩆َجتمعِ السامعي䑅أفرادِ ال 䩆َيجادِ نوعٍ منَ التواصلِ بي䐥شاريةِ ل䐥فرداتِ ال䑅مناسبةٍ منَ ال

فهرسُ تضمي䩆ِ أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ ال䐣سرةِ في هذا الكتابِ:

دليل ال䐧أ�صرة
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تِي  صحَّ
وسَلامتِي

البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منِ الط

العل䐧ماتُ الحيويةُ 
النب�ضُ()درجةُ الحرارةِ- 

التعاملُ معَ 

ال䐣أدويةِ 

 أنْ يستخدمَ مقياسَ الحرارةِ بدقةٍ. 
 أنْ يقدمَ مقترحًا لخفضِ حرارةِ الجسمِ المرتفعةِ. 

 أنْ يطبقَ طريقةَ قياسِ النبضِ. 
 أنْ يُبديَ رأيَهُ في أخطارِ تناولِ الدواءِ دونَ استشارةِ الطبيبِ. 

 أنْ يقرأَ النشرةَ وتاريخَ صل䐧حيةِ ال䐣دويةِ المعروضةِ أمامَه بدقةٍ. 
 أنْ يقترحَ طرائقَ صحيحةً لحفظِ ال䐣دويةِ. 

أهدافُ الوحدةِ
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        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.
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مَسكنِي

الم�سكنُ 
ّ兏ال�سحي

أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منَ الط

. ّ児أنْ يشرحَ مواصفاتِ المسكنِ الصحي 
 أنْ يستنبطَ النتائجَ المترتبةَ على وجودِ منزلٍ دونَ نوافذَ.

 أنْ يناقشَ أهميةَ ال䐥ضاءةِ في المنزلِ.
 أنْ يربطَ بينَ الصحةِ العامةِ ونظافةِ المسكنِ.

 أنْ يصفَ مراحلَ التنظيفِ في إحدى غرفِ المسكنِ.
 أنْ يلخصَ القواعدَ السليمةَ أثناءَ التنظيفِ.

الت兎ّهويةُ
ال䐥ضاءةُ

الن兎ّظافةُ
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1. ال䐥ضاءةُ العامةُ: تُستخدمُ ل䐥ضاءةِ ال䑅كانِ بشكلٍ عامْ. 
2.  ال䐥ضاءةُ ام䕱ليةُ أو ال䑅وجهةُ: تُستخدمُ ل䐥ضاءةِ أماكنَ خاصةٍ حسبَ ال䐭اجةِ ونوعِ ال䐧ستخدامِ 

كال䑅صابيحِ ..................،  .................... 
 

أهمــيتُـها:

لتتعرفَ على أهمـيةِ ال䐥ضاءةِ ضعْ كل兎ّ كلمةٍ منَ الكلماتِ ال䐢تيةِ في مكانِها ال䑅ناسبِ فيما 
يأتي:

الرؤيةال䐭وادثوجمال䐧ًالعي䩆ال䐣مان

تساعدُ ال䐥ضاءةُ  على.............................. بسهولةٍ وت⨫نبِ إجهادِ ............... . 1

ت⨮ققُ .............................. في البيتِ فهي ت⩅نعُ  وقوعَ ............... . 2

ت⨫علُ ال䑅نزلَ أكثرَ جاذبيةٍ ............................... 3

منْ مسؤولياتي في ال䑅نزلِ، إغل䐧قُ مفتاحِ ال䐥ضاءةِ عندَ عدمِ ال䐭اجةِ إليها.

2. إضـاءةٌ صناعيةٌ، منها:
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النظافةُ:
 ّ兎بد䐧مالِ منظرِه ورائحتِه؛ لذلكَ ل䐬سرةِ ول䐣افظةِ على صحةِ أفرادِ ال䕱نزلِ أهميةً كبرى في ام䑅لنظافةِ ال ّ兎إن

منَ العنايةِ بِه باتباعِ ما يأتي:

2. ترتيبُ ال䐣ثاثِ وإزالةُ الغبارِ عَنْه.    

1. تهويةُ الغُرفِ.    

3. كنسُ ال䐣رضيةِ.

 4. مسحُ ال䐣رضيةِ.

5. إغل䐧قُ النوافذِ وإسدالُ الستائرِ بعدَ مُضيِ بعضِ الوقتِ.
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                المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.
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أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منِ الط

 أنْ يصفَ مراحلَ ترتيبِ المل䐧بسِ في الخزانةِ.
ا.  أنْ يرتبَ المل䐧بسَ في مجسمِ الخزانةِ عمليًّ

 أنْ يميزَ بينَ لوازمِ حقيبةِ السفرِ ولوازمِ حقيبةِ اليدِ.
ا.  أنْ ينظمَ محتوياتِ حقيبةِ السفرِ عمليًّ

مَلبَسِي

ترتيبُ المل䐧ب�سِ 
وحقيبةِ  ال�سفرِ
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مُجتمعِي
عاملِ  آدابُ التَّ

خارجَ المنزلِ

البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منَ الط

اآدابُ التعاملِ 
معَ الطل䐧بِ 

اآدابُ التعاملِ 
معَ المعلمِ 

اآدابُ التعاملِ 
معَ الم�سنينْ

اآدابُ التعاملِ 
مع الفقراءِ 
والم�ساكينِ

اآدابُ التعاملِ معَ 
ذوِي ال䐥إعاقةِ

 اأنْ يلخ�صَ اآدابَ التعاملِ معَ المعلمِ بوجهٍ عامٍ.
 اأنْ يُبديَ راأيَهُ في ال�صلوكياتِ ال�صلبيةِ ال�صادرةِ منْ بع�صِ الطل䐧بِ تجاهَ المعلمِ.

ل䐧بَ. ّ兏تِ التي تطراأُ اأثناءَ التعاملِ معَ الط䐧منا�صبةً لبع�صِ الم�صكل 䐧ًاأنْ يقترح حَلول 
 اأنْ ي�صرحَ اآدابَ التعاملِ معَ الم�صنينَ في �صوءِ ال�صريعةِ ال䐧إ�صل䐧ميةِ.

مَ بع�صَ ال�صلوكياتِ الخاطئةِ في التعاملِ معَ ال䐧أ�صخا�صِ ذوِي ال䐧إعاقةِ. ّ児اأنْ يُقَو 
 اأنْ ي�صاركَ في تنفيذِ ن�صرةٍ معرفيّةٍ حولَ ف�صلِ ال�صدقةِ في ال䐧إ�صل䐧مِ.

أهدافُ الوحدةِ
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التـعـليـلُالخـياراتُمـاذا تفعلُ 

دورِ     عـــنْ  قـــرأتَ  إذا   •
مركـــزِ الملـــكِ ســـلمانَ 
وال䐣عمـــالِ  لل䐥غـــاثـــــــةِ 
تقديـــمِ  فـــي  ال䐥نســـانيةِ 
للمحتاجينَ  المساعداتِ 
بالعالمِ. مـــكانٍ   ّ児فـــي أي

ومعارِفي   ّ兎والــدي أحثُ    -١
التبرعاتِ  تقديمِ  على 

للمركزِ.
 ّ兎والـــدي  ّ児بــحــث 2-  أكتفي 
ــمِ  ــي عــلــى دع ــارِف ــع وم
تنظمُ  الــتــي  الــجــهــاتِ 
ــاتِ داخــــلَ  ــرعـ ــبـ ــتـ الـ
أهتمُ   䐧ول فقط،  بلدي 

بالمحتاجينَ خارجَها.
جزءًا   ّ兎والدي أحدَ  3- أُعطي 
أدخِــرُه  الــذي  المالِ  من 
منْ مصروفي للمساهمةِ 

به في التبرعِ للمركزِ. 

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتَوقعُ منَ الط

 أنْ يُعددَ العناصرَ الغذائيةَ. 
نَ وجباتٍ غذائيةٍ متزنةٍ منْ خِل䐧لِ العيناتِ المعروضةِ.  ّ児أنْ يُكو 

ا.   أنْ يبررَ أهميةَ شربِ الماءِ بكمياتٍ كافيةٍ يوميًّ
 أنْ يُبديَ رأيَه في الوجباتِ الغذائيةِ المعروضةِ أمامَه. 

ْ
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طريقةُ إعدادِ الوجَباتِ الغذائيةِ المتوازنةِ:
عندَ إعدادِ الوجبةِ الغذائيةِ ينبغي:

 اختيارُ صنفٍ أو أكثرَ منْ أغذيةِ البناءِ )البروتيناتِ(، مثلِ: اللحومِ والطيورِ والبقولِ والحليبِ . 	

ومنتجاتِه.  

 اختيارُ صنفٍ أو أكثرَ منْ أغذيةِ الوقايةِ )الفواكهِ والخضارِ(، مثلِ: التفاحِ والبرتقالِ والخيارِ . 	

والطماطمِ.

 إكمــالُ الوجبــةِ بعــدَ ذلــكَ بإضافــةِ ال䐣صنــافِ المل䐧ئمــةِ مــن أغذيــةِ الطاقــةِ والحــرارةِ . 	

)الكربوهيدراتِ(، مثلِ: ال䐣رزِ والمعكرونةِ والخبزِ.

تعزيزُ الوقايةِ ضد兎ّ ال䐣خطارِ الصحيةِ )نظامُ الصحةِ العامةِ وإدارةُ ال䐣َزَماتِ الصحيةِ(.













        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.94
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9٧دليلُ ال䐣سرةِ

مهاراتي في ال䐭ياةِ  
101أسبوعانِ      كيفَ تذاكرُ؟

109أسبوعانِكيفَ ت⨫يبُ عنْ أسئلةِ ال䐧ختبارِ؟

1٢٣أربعةُ أسابيعَ      التلوثُ داخلَ ال䑅نزلِبيئَتِي 

1٤٣ثل䐧ثةُ أسابيعَالبيضُغِذَائي

رقمُ الصفحةِال䐣سابيعُال䑅وضوعُالوحدةُ 

ال䐮امسِ   ّ児الصف وال䐣سريةِ  ال䐭ياتيةِ  ال䑅هاراتِ  منهجِ  في  ال䑅قررةِ  ال䐭صصِ  عددُ 
، للفصلِ الدراسي児ّ الثاني حصةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ児بتدائي䐧ال



رقمُ ال�شفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

الوحدةُ السادسةُ/
١١٩هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِمهاراتي في ال䐭ياةِ 

الوحدةُ السابعةُ/بيئتِي

١٢٤تهيئةُ ال�حدةِ: اأُ�ضرتي العزيزةُ

ّ兌١٢٧ن�ضاطٌ اأ�ضري

ّ兌١٣٠ن�ضاطٌ ختامي

١٤٠هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِ

١٥١هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِالوحدةُ الثامنةُ/غِذائي

اأولياءَ ال䐣أم�رِ الكرامَ:
العامُ الدرا�ضي兏ّ مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐣أبنائِكم ال䐣أع��زاءِ.  اأنْ يك�نَ هذا  ناأملُ  اأهل䐧ً و�ضهل䐧ً بكم، 
نهدفُ ف䅊 تعليمِ مقرَرِ ال䑅هاراتِ ال䐭ياتيةِ وال䐣أ�ضريةِ اإل䑉 اإك�ضابِ اأبنائِنا ال䑅فاهيمَ العلميةَ، وال䑅هاراتِ 
العمليّةَ ال䑅تن�عةَ، والقيمَ النبيلةَ، التي يحتاج�نها ف䅊 حياتِهِم الي�ميةِ، لذا ناأملُ منكم م�ضاركةَ 

اأبنائِكم ف䅊 ت⨮قيقِ هذا الهدفِ.

و�ضتجدون ف䅊 بع�صِ �ضفحاتِ هذا الكتابِ اأيق�نةً خا�ضةً بكم ب��ضفِكم اأ�ضرةَ ال䑅تعلمِ، فيها ر�ضالةٌ 
كم، ون�ضاطٌ ي䩅كنُ لكُم اأنْ ت�ضارِك�ا اأبناءَكم ف䅊 تنفيذِه. ّ兏تخ�ض

 䑉لِها اإل䐧إ�ضارةِ نهدفُ مِنْ خل䐣فرداتٍ مت⨱جمةٍ بلغةِ ال⡅وحدةٍ ب ّ児نهايةِ كل 䅊كما �ضمِن ملحقاً ف
اأفرادِ   䩆َبي الت�ا�ضلِ  منَ  ن�عٍ  ل䐣إيجادِ  ال䐣إ�ضاريةِ  ال䑅فرداتِ  منَ  منا�ضبةٍ  بح�ضيلةٍ   ّ児ب䐧الطل تزويدِ 

. ّ兎وال�ضم 䩆َجتمعِ ال�ضامعي䑅ال
فهر�صُ ت�ضمي䩆ِ اأن�ضطةٍ خا�ضةٍ باإ�ضراكِ ال䐣أ�ضرةِ ف䅊 هذا الكتاب:

دليلُ ال䐣أ�سرةِ
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مهاراتِي 
في الحياةِ

كيف تذاكرُ؟

أهداف الوحدة
البِ في نهايةِ الوحدة: ّ兎يُتوقعُ من الط

 اأن يختارَ اأف�ضلَ مكانٍ للمذاكرة.
هُم اأثناءِ المذاكرة.  اأن ي�ضتخل�صَ ال䐣أخطاءَ التي يقعُ فيها بع�ضُ

 اأن يكت�ضفَ الطريقةَ ال�ضحيحةَ للمذاكرة.
 اأن ي�ضعَ خطةً يتبعها عند ال䐣إجابةِ عن اأ�ضئلةِ ال䐣ختبار.

 اأن يقترحَ اأ�ضل�بًا لحل児ّ م�ضكلةِ ال䐣إجابةِ عن ال�ض�ؤالِ ال�ضعبِ في ال䐣ختبار.

ما ال䐣أ�ضل�بُ الذي تتبعه ف䅊 ال䑅كانُ ال䑅نا�ضبُ للمذاكرة
ال䐣إجابةِ عن اأ�ضئلةِ ال䐣ختبار؟

بِاأي児ّ �ض�ؤالٍ تبداأُ اإجابتَكَ؟اأف�ضلُ ال䐣أوقاتِ للمذاكرة
الطريقةُ ال�ضحيحةُ للمذاكرة

كيفَ تت�ضرفُ عند ال䐣ختباراتُ الدولية
قراءةِ �ض�ؤالٍ؟

كيفَ تُجيبُ 
عن اأ�سئلةِ 
ال䐧ختبار؟
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مُ قُدرتي على اختيارِ الوقتِ المنا�سبِ للمذاكرةِ من خل䐧لِ ال䐧إجابةِ عن فقراتِ ال䐧�ستبانةِ  ّ児اأقَُو
ال䐧آتية:

اأبدًااأحيانًادائمًا العبارة

اأذاكرُ عندما اأكونُ اأكثرَ ن�ساطًا.

يكونُ وقتُ الدرا�سةِ غيرَ متعار�ضٍ معَ وقتِ 
الوجبةِ الغذائية.

اأذاكرُ عندما يكونُ ذهني �سافيًا.

 اأتركُ م�ساهدةَ التلفازِ واللعبِ اأثناءَ 
المذاكرة.

اأحر�ضُ على المذاكرةِ نهارًا.

ت�ساوي  اأفعل(   䐧و)ل واحدةً،  نقطةً  ت�ساوي  و)اأحيانًا(  نُقطتَينِ،  تُ�ساوي  بـ)دائمًا(  اإجابةٍ  كلّ 
�سفرًا. 

الدرجةُ )من 6-10( لَدَي兎ّ القدرةُ على اختيارِ الوقتِ المنا�سبِ للمذاكرةِ بكفاءة. 
و�ساأعملُ  المنا�سبِ،  الوقتِ  اختيارِ  في  ما   ّ免حد اإلى  القدرة  لدي   )5-3 )من  الدرجة 

لل䐧�ستفادةِ من خبراتِ ال䐧آخرينَ ال�سحيحة. 
الدرجة )من 2 واأقل( اأنا ل䐧 اأختارُ الوقتَ المنا�سبَ، و�سوفَ اأُعاوِدُ قراءةَ الدر�ضِ ل䐧أ�ستفيدَ 

منه واأعملَ بمحتواه.
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أهداف الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 اأن يَ�سْتنتج ملوثاتِ الهواءِ في المنزل.
 اأن يقترحَ حلول䐧ً لم�سكل䐧تِ تلوثِ المياهِ في المنزل.

فاياتِ بو�سفِها م�سبباً للتلوثِ بالح�سرات. ّ兏اأن يناق�شَ اأخطارَ الن 
 اأن يلخ�شَ اأ�سرارَ ال�سو�ساءِ ب�سفةٍ عامة.

 اأن يو�سحَ خطورةَ ملوثاتِ المنزلِ على �سحةِ ال䐧إن�سان.

بِيئتِي

التلوثُ داخلَ 
المنزل

تلوثُ الهواءُ

تلوثُ الماءُ
التلوثُ بالح�سرات
التلوث ال�سو�سائي
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غِذائي

¢†«nÑdG

قيمتُهُ الغذائية

اختبارُه

اأطباقٌ من البي�ضِ

أهداف الوحدة

البِ في نهايةِ الوحدة: ّ兎يُتوقعُ من الط

 اأن ي�ستنتجَ اأهميةَ البي�ضِ الغذائيةَ للج�سم. 
 اأن يطب児ّقَ اختبارَ �سل䐧حيةِ البي�ضِ عملي克ّا.  

 اأن يطبقَ اأحدَ اأ�سنافِ البي�ض. 

ْ
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155دليل ال䐣سرة

صحتِي وسل䐧متِي
15٩أسبوعان ال䐭روقُ

1٦٩أسبوعانال䐬روحُ

مهاراتِي في ال䐭يَاة 
1٨٣أسبوعان      آدابُ ال䐭وار

      مهاراتُ التفاوضِ في حلّ 
1٩٠ثل䐧ثةُ أسابيعَالنزاعِ وال䑅شكل䐧ت

غذائِي
٢٠1أسبوعانالوجباتُ الصحيّة ال䐮فيفَة

أصنافٌ من الوجباتِ الصحيّة 
٢٠٨أسبوعانال䐮فيفَة

رقمُ الصفحةِال䐣سابيعُال䑅وضوعُالوحدة 

ال䐮امسِ  للصفِ  وال䐣ُسْري兎ّةِ  ال䐭ياتيةِ  ال䑅هاراتِ  منهجِ  في  ال䑅قررةِ  ال䐭صصِ  عددُ 
ال䐧بتدائِي، للفصلِ الدراسِي الثالثِ حصةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ.
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رقمُ ال�شفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

الوحدة التاسعة/
١٧٩هيا نتعل兎ّم لغةَ ال䐥إ�شارةِصحتِي وسل䐧متِي

الوحدةُ العاشرةُ/ مهاراتِي 
في ال䐭ياةِ

١٨٤تهيئةُ الوحدةِ

١٨٩ن�شاطٌ اأ�شرِيٌ

١٩٤ن�شاطٌ ختاميٌ
١٩٨هيا نتعل兎ّم لغةَ ال䐥إ�شارةِ

الوحدةُ ال䐭اديةُ عشرةُ/
٢١٨هيا نتعل兎ّم لغةَ ال䐥إ�شارةِغذائِي

دليل ال䐣أ�سرة
اأولياء ال䐥أمور الكرام:

ال䐥أعزاء.  الدرا�شي مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐥أبنائكم  العام  اأن يكون هذا  ناأمل  اأهل䐧ً و�شهل䐧ً بكم، 
نهدف ف䅊 تعليم مقرر ال䑅هارات ال䐭ياتية وال䐥أ�شرية اإل䑉 اإك�شاب اأبنائنا ال䑅فاهيم العلمية، وال䑅هارات 
العمليّة ال䑅تنوعة، والقيم النبيلة، التي يحتاجونها ف䅊 حياتِهِم اليومية، لذا ناأمل منكم م�شاركة 

اأبنائكم ف䅊 ت⨮قيق هذا الهدف.

و�شتجدون ف䅊 بع�ض �شفحات هذا الكتاب اأيقونة خا�شة بكم بو�شفكم اأ�شرةَ ال䑅تعلم، فيها ر�شالة 
كم، ون�شاط ي䩅كن لكم اأن ت�شاركوا اأبناءكم ف䅊 تنفيذه. تخ�شّ

 䑉لها اإل䐧إ�شارة نهدف من خل䐥فردات مت⨱جمة بلغة ال⡅نهاية كل وحدة ب 䅊كما �شمن ملحق ف
اأفراد   䩆بي التوا�شل  من  نوع  ل䐥إيجاد  ال䐥إ�شارية  ال䑅فردات  من  منا�شبة  بح�شيلة  الطل䐧ب  تزويد 

ال䑅جتمع ال�شامعي䩆 وال�شم.
فهر�ض ت�شمي䩆 اأن�شطة خا�شة باإ�شراك ال䐥أ�شرة ف䅊 هذا الكتاب:
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أهداف الوحدة
البِ في نهايةِ الوِحْدَةِ: ّ兎ّعُ منَ الط兎يَتَوَق

باتِ الحُروقِ. ّ児أنْ يُناقشَ مسب 

 أنْ يقارنَ بينَ أنواعِ الحُروقِ.
 أنْ يطبّقَ ال䐥سعافِ ال䐣ولي児ّ للحُروقِ.

 أنْ يميّزَ بينَ أنواعِ الجُروحِ.
 أنْ يطبّقَ إسعافِ الجُروحِ بطريقةٍ صحيحةٍ.

تِي   صِحَّ
وسلامتِي

الجُروحُالحُروقُ

أنْوَاعُهَا 
أَسْبَابُها
إسْعَافُهَا

أنْوَاعُهَا 
إسْعَافُهَا











163

إسعافُ المصابِ بالحُروق: 

ئ من رَوعِه.	  ّ児صابَ وهد䑅طَمئن ال 

 ارتد قفازاتٍ طبيةٍ عند البدءِ بإسعافِ ال䑅صُاب.	 

 	 )10( مُدّةَ  بهدوءٍ  يجري  باردٍ  ماءٍ  ت⨮تَ  ام䕱روقَ  ال䐬زءَ  ضع   
دَقائق وإذا استمر兎ّ ال䐣لمُ فضعهُ مُدّةً أطوَل.

ر قدرَ 	  ّ児تضر䑅كانِ ال䑅ذاءَ من ال䐭زامَ وال䐭اعةَ وال ّ兎واتَ⩅ والس䐮انزع ال 
ال䑅سُتطاع .. علّل.

ال䐭رصِ على عدمِ مل䐧مسةِ 	  معَ  مريحٍ،  في وضعٍ  ال䑅صابَ  مدّد   
ال䐣جزَاء ام䕱ترِقَة لل䐣رْض؛ حتى ل䐧 يحدثَ تلوث.
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التصرّفُ الخاطئ
زيادةُ خطرِ إصابةِ الحروقِ بالعدْوى.فَقأُ البُثور.

الـنـتـيـجـةُ

وضعُ معجونِ ال䐣سنانِ أو الزبدِ أو أي 
موادٍ غذائيةٍ أُخرى.

يَ إلى تبريدِ الحرقِ بشــكلٍ  ّ児لنْ يــؤد
كافٍ.

الـنـتـيـجـةُ

ي إلى تفاقمِ ال䐥صابةِ من خل䐧لِ  ّ兎الثلجُ يؤد
الت兎ّسبب في حروقِ التجميدِ للجِلد.

الـنـتـيـجـةُ

خرافاتٌ شائعةٌ حولَ إسعافِ إصاباتِ الحُروق:
ةِ للحروقِ، ومنها: ّ兎ولي䐣سعافاتِ ال䐥جِ ال䐧هناكَ العديدُ من الخرافاتِ حولَ عل

التصرّفُ الخاطئ

وضــعُ الثلــجِ علــى الحرقِ البســيطِ   
لتسريعِ عمليةِ الت兎ّبريد.

التصرّفُ الخاطئ
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أكمل الفراغَات من القطعةِ السابقَة: 
أ . يُوْقَفُ الن兎ّزيفُ عن طَريق:

...........................................................................................1

...........................................................................................2

...........................................................................................3

...........................................................................................4

ب. ما التصرّفُ ال兎ّذي فعلهُ محمّدٌ عندما اكتشفَ سرعةَ نبضِ قلبِ صالِح؟
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

الجُرْح:
مِ من الجسْم.  ّ兎ي إلى خروجِ الد ّ児تمزقُُ في الجلدِ يؤد
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ماد:  ّ児فوائدُ استخدامُ الض
وقفُ النزيفِ إذا كان بسيطًا.. 1
حمايةُ الجروحِ من التلوثِ وال䐧لتهَاب.. 2
المحافظةُ على ال䐣عضاءِ أو ال䐣نسجةِ المُصابة ومنعهَا من الحركَة.. 3

أنواعُ الجُروح:
سطحيةٌ: تكونُ ال䐥صابةُ على مستوى الجلدِ الخارجي児ّ للجسمِ ويكونُ النـزفُ بسيطًا، ويلتئمُ . 1

الجرحُ بسرعَة. 
كين أو قطعِ الزجاجِ، وتكونُ . 2 ّ兎لةٍ حادةٍ أو جارحةٍ، مثل: الس䐢عميقةٌ: تحدثُ نتيجةَ تعرّضِ الجسمِ ل

طحي، ويأخذُ مُدّةً طويلةً ليلتئمَ، وأحيانًا يتركُ أثرًا في مكانِ  ّ兎درجةُ النـزفِ أكثرَ من الجرحِ الس
ال䐥صابَة.

الجروحُ الوخزي兎ّة:
ي إلى  ّ児سنانِ، وقد تؤد䐣برِ وال䐥نسجةَ رؤوسٌ حادةٌ كالمسامِير وال䐣تحدثُ عندما تخترقُ ال

جروحٍ داخليةٍ شديدَة. 
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مَتى تُطلبُ المشورةُ الطبي兎ّة؟

وجودُ جسمٍ 
غريبٍ، مثل: 

زجاجةٍ، أو 
ة.  ّ兎شظي

الجرحُ عميقٌ 
بشكلٍ بالِغ.

 䐧الجرحِ ل ّ兏حواف
تلتئِم.

الجرحُ ذو 
حواف免ّ خشنةٍ 

مُنْتِنة.

الجرحُ على 
الوجهِ.

الجرحُ الناتجُ 
عن عضةِ 

حيوان.

ظهورُ أحدِ 
أعراضِ التهَِابِ 

الجرح.

ابقَة. ّ兎عراضِ الس䐣راجع الطبيبَ عند شعوركَ بأحدِ ال 

أعراضُ التهابِ الجُروح

مُ وال䐧حمرارِ ّ兏وَر ّ兎لمِالت䐣حساسُ بال䐥ّةارتفاعُ درجةِ حرارة الجسمال兎ة صديدي ّ兎نُ ماد ّ兏تكو
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أهدافُ الوحدَة

البِ في نهايةِ الوحدَة: ّ兎يتوقعُ من الط

مهاراتِي 
في الحياةِ

QGƒ pëdG oÜGOBG qπM »a ¢VhÉØàdG oäGQÉ¡e
äÓ pµ°ûªdGh ṕ GõædG

 أن يُطبّقَ مهاراتِ الحوارِ وال䐧ستماعِ لل䐢خرين.
 أن يحترمَ آراءَ زمل䐧ئه في الصف.

 أن يُتقنَ مهاراتِ التواصلِ مع ال䐢خرين.

 أن يميّزَ بينَ مسبباتِ النزاعِ ومظاهرِه.
 أن يكتسبَ مهاراتِ إدارةِ الخل䐧فِ مع ال䐢خرين.
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• باقةُ•وهي•قول•وفعل•ما•يناسب•ويحسن•في•العل䐧قات•البشرية.	 ّ兎الل

• رباطةُ•الجأشِ•وهدوءُ•البَال.	

• حضورُ•البديهَة.	

• النفوذُ•وقوةُ•الشخصي兎ّة.•	

• قوةُ•الذاكرَة.	

• الصدقُ•وال䐣مانةُ•وضبطُ•النفْس.	

• الت兎ّواضع.	

ةُ للمُحَاوِرِ الناجح: ّ兎ساسي䐣الصفاتُ ال































200

غذائِي

 oá«ë°üdG oäÉÑLƒdG
á nØ«ØîdG

أهدافُ الوحدَة
البِ في نهايةِ الوحدَة: ّ兎يتوقعُ من الط

نَ وجبةً صحيّةً خفيفَة. ّ児أن يُكَو 
صَ القيمةَ الغذائيةَ لوجبةٍ صحيةٍ خفيفَة. ّ児أن يُلخ 
عةً لشطائرَ صحيةٍ خفيفَة. ّ児أن يقترحَ أفكاراً متنو 

 أن يُعِد兎ّ بعضَ الوجباتِ الصحيةَ الخفيفةَ والمفيدَة.

 o±Éæ°UCG
 ás«ë°U mäÉÑLh

á nØ«ØN

�أهميتُها

�أوقاتُها






































