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ل عليه في بناء  يُعوَّ ال�سعودية على الإن�سان، فهو المورد الأ�سا�سي الذي  العربية  حر�صت المملكة 

�أبنائه  الوطن ونه�ضته، ولهذا كان الاهتمام بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن في 

وفق ر�ؤية المملكة2030.

الطموح في  الر�ؤية  بتلك  التزامًا  المناهج وتحديثها  التعليم بتطوير  وزارة  اهتمام  ومن هنا جاء 

وبناء  المواهب  �إلى تطوير  بالإ�ضافة  الأ�سا�سية  المهارات  على  تركز  تعليمية متطورة  "�إعداد مناهج 
ال�شخ�صية".

وتُعدُّ مناهج اللغة العربية من �أهم المناهج التعليمية؛ لدورها الجوهري في ت�أكيد الهوية الثقافية 

العربية الإ�سلامية، وتعزيز ال�شخ�صية الوطنية ال�سعودية.

�إن كتاب التهيئة والا�ستعداد لل�صف الأول الابتدائي يج�سد رغبة �صادقة في �أن ت�صبح اللغة العربية 

يقًا نحو  جزءًا �أ�سا�سيًّا في حياة الطالب، وعن�صرًا مهمًا من عنا�صر تكوينه العاطفي والمعرفي، وطَرِِ

اكت�شاف ذاته وتقدير تراثه والاعتزاز به، ومنطلقًا لتفوقه في حياته، و�إعداده لمجالات العمل التي 

�سيلتحق بها م�ستقبلً، محققًا طموحاته ومُ�سْهمًا في تلبية تطلعات وطنه و�آمال �أ�سرته.

م كتاب التهيئة والا�ستعداد �إلى ع�شر مجموعات كل مجموعة تحوي عددًا من الأن�شطة المتنوعة  قُ�سِّ

والتدريبات التي تنمي لديهم الا�ستعداد لعملية التعلُّم.

�إن هذا الكتاب ي�ؤكد على �أن يكون المعلم والمتعلم فاعلين في العملية التعليمية، كما يعتمد على 

نٍ تمكنًا عاليًا من مادته، وحَري�ص على تطوير �أ�ساليبه وطرائق تدري�سه، وهو يتطلع  معلمٍ مُثقفٍ مُتمكِّ

القراءة والكتابة والا�ستماع والمحادثة في تكوينه  اللغة:  مُتعلِّمٍ ي�ستثمر المهارات الأ�سا�سية في  �إلى 

العلمي والمعرفي وفي �صناعة �شخ�صيته الإن�سانية والوطنية.

الوطن  و�أن يوفق الجميع لما فيه خير  ة منه،  المرجوَّ الكتاب الأهداف  �أن يحقّق هذا  ن�س�أل  والله 

وتقدّمه وازدهاره.

مَةُ الْمُقَدِّ
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1المجموعة الأولى
�أُنْ�شِدُ:1

ال�اشعر �إبراهيم خفاجي)❋( رحمه الله

مَاءْ سَارِعِي لِلْمَجْدِ وَالْعَلْيَاءْ        مَجّدِي لِخَالِقِ السَّ
رْ ورَ المُسَطَّ اقَ أَخْضَرْ         يَحْمِلُ النُّ وَارْفَعِي الْخَفَّ

هُ أَكْبَرْ دِي اللَّ رَدِّ
يَا مَوطِنِي

     مَوطِنِي ....... عِشْتَ فَخْرَ الْمُسْلِمينْ
عَاشَ الْمَلِكْ ...... لِلْعَلَمْ وَالْوَطَنْ

شِيدُ الْوَطَنِي النَّ

)✳( �إبراهيم بن عبدالرحمن خفاجي �شاعر �سعودي، ولد في مكة المكرمة عام 1926، وينحدر من �أ�سرة علمية ثقافية، وقد عرف بتنظيمه لق�صائد مرتبطة 
         بالبيئة ال�سعودية. كتب الن�شيد الوطني ال�سعودي ولقب ب�شاعر الوطن، وح�صل على عدد من الجوائز التكريمية. توفي رحمه الله عام 2017 في مكة المكرمة.



9
ف على �أ�شياء من محيط المنزل ويُ�سميها ب�أ�سمائها العربية. يتعرَّ

يهَا:2 ورَةِ وَ�أُ�سَمِّ نَاتِ ال�صُّ فُ عَلَى مُكَوِّ �أَتَعَرَّ



10

1المجموعة الأولى

ف على �أ�شياء من المحيط الخارجي ويُ�سميها ب�أ�سمائها العربية. يتعرَّ

يَوَانَ:3 ي الَْ �أُ�سَـــمِّ



11
يتدرب على الإم�اسك بالقلم ور�سم الخطوط والمنحنيات.

تِهَا:4 حْلَةِ وَخَلِيَّ لُ بَيَْ النَّ �أَ�صِ



12

1المجموعة الأولى
5: ُ �أَنْظُرُ وَ�أعَُبِّ

يتدرب على التعبير عن الأفعال اليومية التي تمار�س في المنزل وخارجه.



13
يتدرب على تمييز الأ�صوات.

�أَ�سْتَمِعُ وَ�أمَُيِّزُ:6



14

1المجموعة الأولى

يتدرب على المحاكاة في اللون، والمهارة اليدوية.

نُهَا:7 لَوِّ �أخَْتَارُ لُعْبَةً وَ�أُ



15

ثُ عَنْ لُعْبَتِي:8 دَّ �أتَََ

يتدرب على مهارة التحدث.





المجموعة الثانية
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2 المجموعة الثانية

أ�سرة. ف على �أفراد ال يتعرَّ

يهَا:1 ورَةِ وَ�أُ�سَمِّ فُ عَلَى ال�صُّ �أَتَعَرَّ



19
يتدرب على ر�سم الخطوط والزوايا باتجاه محدد.

لُ الْوَلَدَ بِلُعْبَتِهِ:2 �أَ�صِ



20

2 المجموعة الثانية

يتدرب على تمييز �أ�صوات الآلات والمعدات .

وْتَ وَ�أُقَلِّدُهُ:3 �أُلَحِظُ ال�صَّ



21
ا �صحيحًا. يتدرب على نطق �أ�سماء ذوي القرابة نطقًا عربيًّ

�أخي�أمّي �أبــي

جدّتيجدّي�أختي

خاليعمّتيعمّي

خالتي

�أَ�سْتَمِعُ وَ�أنَْطِقُ:4



22

2 المجموعة الثانية

يتدرب على المقارنة بين الكبير وال�صغير .

زُهُ:5 �أُلَحِظُ الْأكَْبََ وَ�أُمَيِّ



23
يتدرب على تمييز الأ�شياء التي تنتمي �إلى مجموعة واحدة.

زُهُ:6 �أُلَحِظُ الْـمُخْتَلِفَ وَ�أُمَيِّ



24

2 المجموعة الثانية

يتدرب على دقة الملاحظة في التمييز الب�صري.

اقِ�صَ:7 �أَكْتَ�شِفُ النَّ



25
يتدرب على دقة الملاحظة، والمهارة اليدوية.

نُهُ:8 لَوِّ �سْمَ وَ�أُ �أُكْمِلُ الرَّ



26

2 المجموعة الثانية
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3المجموعة الثالثة

ف على �أنحاء المنزل . يتعرَّ

يهَا:1 ورَةِ وَ�أُ�سَمِّ فُ عَلَى ال�صُّ �أَتَعَرَّ



29
يتدرب على تمييز �أ�صوات الحيوانات .

وْتِ وَ�أُقَلِّدُهُ:2 لَى ال�صَّ �أَ�سْتَمِعُ �إِ



30

3المجموعة الثالثة

يربط بين ما ي�ستمع �إليه وما يراه.

دَائِـرَةً 3 رْ�سُـمُ  وَ�أَ الْأَ�سْـمَـاءِ  لَـى  �إِ �أَ�سْتَـمِـعُ 
ورَةِ الْمُنَا�سِبَةِ: حَوْلَ ال�صُّ



31
ف على الأماكن )فوق - تحت - �أمام - خلف(. يتعرَّ

4: ُ �أُلَحِظُ وَ�أُعَبِّ



32

3المجموعة الثالثة

ف على الأماكن ) داخل - خارج (. يتعرَّ

5: ُ �أُلَحِظُ وَ�أُعَبِّ



33
يتدرب على ر�سم الخطوط والزوايا باتجاهات مختلفة.

لَى الْمَ�سْجِدِ:6 لَ �إِ �أُ�سَاعِدُ يَا�سِرًا لِيَ�صِ





المجموعة الرابعة
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4المجموعة الرابعة

ف على �أَ�سماء بع�ض الأ�شياء، ووظائفها. يتعرَّ

يهَا:1 ورَةِ وَ�أُ�سَمِّ فُ عَلَى ال�صُّ �أَتَعَرَّ



37
ف على الكائن وبيئته. يتعرَّ

لُ كُلَّ كَائِنٍ بِالْـمَكَانِ الَّذِي يَعِي�شُ فِيهِ:2 �أَ�صِ



38

4المجموعة الرابعة

يتدرب على المقارنة بين الأ�شياء .

كْلِ الَّذِي يُ�شْبِهُهَا:3 ورَةَ بِال�شَّ لُ ال�صُّ �أَ�صِ



39
يتدرب على ر�سم الخطوط والزوايا باتجاه محدد.

�سْمَ :4 قَاطَ وَ�أُكْمِلُ الرَّ عُ النِّ �أَتَتَبَّ



40

4المجموعة الرابعة

يتدرب على الت�صنيف والمهارة اليدوية.

مَهُ:5 يَوَانَ الَّذِي �آكُلُ لَْ نُ الَْ �أُلَوِّ



41
يتدرب على دقة الملاحظة في التمييز الب�صري.

�سْمَتَيْنِ:6 بْعَةَ بَيْنَ الرَّ خْتِلَفَاتِ ال�سَّ �أَكْتَ�شِفُ الِْ





المجموعة الخام�سة
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5المجموعة الخام�سة

ف على �أ�سماء الألوان . يتعرَّ

زُ الْأَلْوَانَ:1 �أُمَيِّ



45
ف على �أ�سماء بع�ض المرافق. يتعرَّ

لَ �إلَِى مَدْرَ�سَتِي:2 ي الْأمََاكِنَ الَّتِي �أمَُرُّ بِهَا حَتَّى �أَ�صِ �أُ�سَمِّ



46

5المجموعة الخام�سة

يتدرب على ر�سم الخطوط والزوايا باتجاه محدد.

نُ:3 هْمِ، ثُــمَّ �أُلَوِّ اهِ ال�سَّ َ رُ قَلَمِي بِتاِّ �أُمَرِّ



47

�صوت �سُعال�صوت بكاء�صوت �ضحك

�صوت �صفير�صوت �شخير�صوت عُطا�س

يتدرب على تمييز الأ�صوات.

وْتِ وَ�أُحَاكِيهِ:4 لَى ال�صَّ �أَ�سْتَمِعُ �إِ



48

5المجموعة الخام�سة

يتدرب على ر�سم الخطوط والمُنحنيات. 

لَى طَعَامِهَا:5 ولِ �إِ مْلَةَ عَلَى الْوُ�صُ �أُ�سَاعِدُ النَّ



49
يتدرب على التعبير عن المهام التي تمار�س داخل المنزل وخارجه.

ُ عَنْهَا:6 وَرَ وَ�أُعَبِّ �أُلَحِظُ ال�صُّ
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6المجموعة ال�ساد�سة

ف على �أ�سماء بع�ض الأجهزة الحديثة. يتعرَّ

يهَا:1 ورَةِ وَ�أُ�سَمِّ فُ عَلَى ال�صُّ �أَتَعَرَّ



53
يتدرب على ربط الجزء بالكل.

ا يُكْمِلُهَا:2 ورَةَ بَِ لُ ال�صُّ �أَ�صِ



54

6المجموعة ال�ساد�سة

يتدرب على المقارنة بين الأ�شياء.

لُ الْأَ�شْكَالَ الْمُتَمَاثِلَةَ:3 �أَ�صِ



55
يتدرب على المهارة اليدوية.

لُ بَيْنَ الْمَفَاتِيحِ بِخُطُوطٍ مَائِلَةٍ:4 �أَفْ�صِ



56

6المجموعة ال�ساد�سة

�سراجبحرفيل

قلم �ألوان

ملعقة
�سمكة

معجون

�شجرة ر�أ�س

كتاب

يتدرب على تمييز الأ�صوات.

مطعم فوّاز

وْتَ ) م (:5 قُ �إِذَا �سَمِعْتُ ال�صَّ فِّ �أُ�صَ

مريم



57
ف على الت�سل�سل الزمني. يتعرَّ

لًا 6 يْءِ الَّذِي يَحْدُثُ �أَوَّ �أُ�شِيرُ  بِاللَّوْنِ الْأحَْمَرِ لِل�شَّ
وَبِلْاأَزْرَقِ لِلَّذِي يَحْدُثُ ثَانِيًا:





المجموعة ال�اسبعة
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7المجموعة ال�سابعة

يتدرب على التمييز بين الأجواء المختلفة.

زُ بَيْنَ الْأَجْوَاءِ فِيهِمَا:1 �سْمَتَيْنِ وَ�أُمَيِّ �أُلَاحِظُ الرَّ



61
يتدرب على المقارنة بين المجموعات.

انِيَةِ:2 ورَةِ الثَّ �أَذْكُرُ �أَ�سْمَاءَ الْأَ�شْيَاءِ الْمَفْقُودَةِ فِي ال�صُّ



62

7المجموعة ال�سابعة

ف على الحوا�س الخم�س. يتعرَّ

ورَةِ الَّتِي �أَ�سْمَعُ ا�سْمَهَا:3 تَ ال�صُّ ا تَْ �أَرْ�سُمُ خَطًّ



63
ف على ال�شيء و�ضده. يتعرَّ

هِ:4 دِّ يْءِ وَ�ضِ لُ بَيْنَ ال�شَّ �أَ�صِ



64

7المجموعة ال�سابعة

يكت�سب الذوق الفني، ويتدرب على المهارة اليدوية.

نُ:5 �أُلَوِّ



المجموعة الثامنة
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8المجموعة الثامنة

يتدرب على حكاية ق�صة م�صورة.

تَهَا:1 وَرَ ، ثُمَّ �أَحْكِي قِ�صَّ �أُلَحِظُ ال�صُّ



67
يتدرب على الإم�اسك بالقلم ور�سم الخطوط، والزوايا، والمنحنيات.

رُ قَلَمِي عَلَى الْأَ�شْكَالِ الْآتِيَةِ:2 �أُمَرِّ



68

8المجموعة الثامنة

يتدرب على التمييز بين �أ�شكال الحروف.

كْلِ الْـمُخْتَلِفِ:3 �أَرْ�سُمُ       حَوْلَ ال�شَّ



69
يتدرب على التمييز بين ال�سرعات والمهارة اليدوية.

نُ الْأَ�سْرَعَ:4 �أُلَوِّ



70

8المجموعة الثامنة

يتدرب على اكت�اشف العلاقات بين الأ�شياء.

هَا:5 لَةُُ بِبَعْ�ضِ لُ بَيْنَ الْأَ�شْيَاءِ الَّتِي لَهَا �صِ �أَ�صِ



71
ف على الأدوات المدر�سية وا�ستخداماتها. يتعرَّ

فُ عَلَى �أَدَوَاتِي الْمَدْرَ�سِيَّةِ:6 �أَتَعَرَّ
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74

9المجموعة التا�سعة

يتدرب على حكاية ق�صة م�صورة.

رُ عَنِ الْمَ�شَاهِدِ الْآتِيَةِ:1 �أُعَبِّ



75
ا )دون الالتفات �إلى حروفها(. يتدرب على التمييز بين �أ�شكال الكلمات ب�صريًّ

كْلِ الْـمُخْتَلِفِ:2 �أَرْ�سُمُ       حَوْلَ ال�شَّ

يا�سرفوازيا�سريا�سر

نورةنورةمريمنورة



76

9المجموعة التا�سعة

يكت�سب الذوق الفني، ويتدرب على المهارة اليدوية.

نُ:3 �أُلَوِّ



77
يتدرب على ر�سم الخطوط والزوايا والمنحنيات باتجاهات محددة.

هْمِ:4 جَاهِ ال�سَّ رُ قَلَمِي بِاتِّ �أُمَرِّ
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80

10المجموعة العا�شرة

ث. يتدرب على مهارة التحدُّ

ثُ :1 �أَنْظُرُ وَ�أتََحَدَّ



81
يتدرب على المقارنة بين الأ�شياء.

ورَةَ بِظِلِّهَا:2 لُ ال�صُّ �أَ�صِ



82

10المجموعة العا�شرة

ث )�إلقاء التحية(. يتدرب على التحدُّ

ثُ:3 تَحَدَّ �أَنْظُرُ وَ�أَ



83
يكت�سب الذوق الفني، ويتدرب على المهارة اليدوية.

ورَةَ بِاللَّوْنِ الْـمُنَا�سِبِ:4 نُ ال�صُّ �أُلَوِّ



84

10 المجموعة العا�شرة

رُ قَلَمِي:5 �أُمَرِّ

يتدرب على ر�سم الخطوط والمنحنيات.



85

فُ:6 �أَتَـــعَــرَّ

ف على �أفراد �أ�سرة فوّاز ونورة. يتعرَّ




